


MENÚ BASAL 

Crema de zanahoria 

 
 
Bacalao con tomate y arroz rehogado 
 
 
 
Pan y yogur natural 
 
       

Espaguetis integrales con salsa de 
tomate casera 

 
 

Albóndigas en salsa con verduritas 
 

 
Pan y yogur natural 
 

Judías verdes rehogadas  

 
 

Tortilla española con ensalada de 
lechuga, maíz y aceitunas 
 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Garbanzos salteados con chorizo 

 
Merluza a la andaluza con pisto de 
verduras ecológico 

 
 
Pan y fruta de temporada 
       
 

Arroz tres delicias (pavo, maíz y  
zanahoria) 
 
 

 

Lenguado al pil pil casero con      
ensalada de lechuga, zanahoria y 
remolacha 
 
 
 

 
 
 

Pan y fruta de temporada 
 

Crema templada de calabaza         
ecológica 
 
Lomo asado con patatas dado 

 
 
 
Pan integral y fruta de temporada 
  

Coliflor ecológica al orly casero 

 
 

Bacalao a la portuguesa con patatas 
panaderas  
 

 
 

 
 

Pan y fruta de temporada 

Crema de verduras de temporada 

 
Lacón al horno con pimentón y arroz 
rehogado 
 
 
 
Pan y yogur natural 

Guisantes salteados con cebolla y 
pavo 
 
Lasaña de carne (ternera y cerdo) con 
ensalada de lechuga, zanahoria y 
maíz 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pan y fruta ecológica de temporada 
 

Guiso de alubias ecológicas con     
hortalizas 
 
Pollo en salsa con cous cous 

 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 

Lentejas ecológicas a la jardinera 

 
Merluza a la vizcaína con ensalada de 
lechuga, maíz y zanahoria 

 
 
 

Pan y yogur natural 
 

Patatas a la marinera 

 
 

Tortilla francesa con ensalada de  
lechuga, tomate y remolacha 
 

 
 

Pan y fruta de temporada 

Arroz huertano 

 
Huevos revueltos con bacón y          
ensalada de lechuga, tomate y maíz 

 
 

Pan y fruta de temporada 
 

Sopa de cocido con fideos 

 
Cocido madrileño completo (garbanzos 
ecológicos, zanahoria, ternera y      
chorizo) 
 
 
Pan y fruta de temporada 
 

Puré de calabacín y queso 
 
Hamburguesa de pollo con arroz   
amarillo 

 
 
Pan integral y fruta de temporada 
       

Macarrones integrales al pomodoro 

 
Salmón con salsa de puerros y           
verduritas 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 
 
       

Arroz con salsa de tomate 
 

 

Hamburguesa con verduritas 

 
Pan integral y fruta de temporada  

Crema de hortalizas 
 

 

Cinta de lomo asada con patatas   
panaderas 

 

Pan y fruta de temporada 

 



MENÚ SIN HUEVO 

Crema de zanahoria 

 
 
Bacalao con tomate y arroz rehogado 
 
 
 
Pan y yogur natural 
 
       

Espaguetis (SH) con salsa de tomate 
casera 

 
 

Albóndigas en salsa con verduritas 
 

 
Pan y yogur natural 
 

Judías verdes rehogadas con jamón 

 
 

Rostí de patata con ensalada de    
lechuga, maíz y aceitunas 
 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Garbanzos salteados con chorizo 

 
Merluza a la andaluza con pisto de 
verduras ecológico 

 
 
Pan y fruta de temporada 
       
 

Arroz tres delicias (pavo, maíz y  
zanahoria) 
 
 

 

Lenguado al pil pil casero con       
ensalada de lechuga, zanahoria y 
remolacha 
 
 
 

 
 
 

Pan y fruta de temporada 
 
 

Crema templada de calabaza         
ecológica 
 
Lomo asado con patatas dado 

 
 
 
Pan y fruta de temporada 
  

Coliflor ecológica rehogada 

 
 

Bacalao a la portuguesa con patatas 
panaderas  
 

 
 

 
 

Pan y fruta de temporada 

Crema de verduras de temporada 

 
Lacón al horno con pimentón y arroz 
rehogado 
 
 
 
Pan y yogur natural 

Guisantes salteados con cebolla y 
pavo 
 
Filete de pavo  con ensalada de      
lechuga, zanahoria y maíz 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pan y fruta ecológica de temporada 
 

Guiso de alubias ecológicas con     
hortalizas 
 
Pollo en salsa con cous cous 

 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Lentejas ecológicas a la jardinera 

 
Merluza a la vizcaína con ensalada de 
lechuga, maíz y zanahoria 

 
 
 

Pan y yogur natural 
 

Patatas a la marinera 

 
 

Rostí con ensalada de  lechuga,      
tomate y remolacha 
 

 
 

Pan y fruta de temporada 

Arroz huertano 

 
Rostí con ensalada de lechuga, tomate 
y maíz 

 
 

Pan y fruta de temporada 
 

Sopa de cocido con fideos (SH) 

 
Cocido madrileño completo (garbanzos 
ecológicos, zanahoria, ternera y      
chorizo) 
 
 
Pan y fruta de temporada 
 

Puré de calabacín  
 
Hamburguesa de pollo con arroz   
amarillo 

 
 
Pan y fruta de temporada 
       

Macarrones (SH) al pomodoro 

 
Salmón con salsa de puerros y           
verduritas 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 
 
       

Arroz con salsa de tomate 
 

 

Hamburguesa con verduritas 

 
Pan y fruta de temporada  

Crema de hortalizas 
 

 

Cinta de lomo asada con patatas   
panaderas 

 

Pan y fruta de temporada 

 


