


MENÚ BASAL 

Crema de zanahoria 

 
 
Salchichas de pavo con tomate y arroz 
rehogado 
 
 
 
Pan y yogur 
 

Espaguetis integrales con salsa de 
tomate casera y atún 

 
 

Albóndigas en salsa con verduritas 
 

 
Pan y yogur  
 

Judías verdes rehogadas con jamón 

 
 

Tortilla española con ensalada de 
lechuga, maíz y aceitunas 
 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Garbanzos salteados con chorizo 

 
Merluza a la andaluza con pisto de 
verduras ecológico 

 
 
Pan y fruta de temporada 
       
 

Arroz tres delicias (pavo, maíz y  
zanahoria) 
 
 

 

Lenguado al pil pil casero con      
ensalada de lechuga, zanahoria y 
remolacha 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 
 
 

Crema templada de calabaza         
ecológica 
 
Lomo asado con patatas dado 

 
 
 
Pan integral y fruta de temporada 
  

Coliflor ecológica al orly casero 

 
 

Bacalao a la portuguesa con patatas 
panaderas  
 

 
 

 
 

Pan y fruta de temporada 

Crema de verduras de temporada 

 
Lacón al horno con pimentón y arroz 
rehogado 
 
 
 
Pan y yogur  

Guisantes salteados con cebolla y 
pavo 
 
Lasaña de carne (ternera y cerdo) con 
ensalada de lechuga, zanahoria y 
maíz 
 
 
 
 
 

Pan y fruta ecológica de temporada 

Guiso de alubias ecológicas con     
hortalizas 
 
Pollo en salsa con cous cous 

 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 

Lentejas ecológicas a la jardinera 

 
Merluza a la vizcaína con ensalada de 
lechuga, maíz y zanahoria 
 
 
 
 

Pan y yogur 

Patatas a la marinera 

 
 

Tortilla francesa con ensalada de  
lechuga, tomate y zanahoria 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Macarrones integrales al pomodoro 
con pavo 
 
 

Huevos revueltos con bacon y          
ensalada de lechuga, tomate y maíz 

 
 

 

Pan y fruta de temporada 
 

Sopa de cocido con fideos 

 
Cocido madrileño completo (garbanzos 
ecológicos, zanahoria, ternera y      
chorizo) 
 
 
Pan y fruta de temporada 
 

Puré de calabacín y queso 
 
Hamburguesa de pollo con arroz   
amarillo 

 
 
Pan integral y fruta de temporada 
       

Arroz huertano 
 

 
Salmón con salsa de puerros y           
verduritas 
 
 
Pan y fruta de temporada 
 
       



MENÚ HIPOCALÓRICA 

Crema de zanahoria 

 
 
Filete de pavo con tomate y arroz    
rehogado 
 
 
 
Pan y yogur desnatado 
 

Espaguetis integrales con salsa de 
tomate casera  

 
 

Albóndigas caseras de pollo en salsa 
con verduritas 
 

 
Pan y yogur desnatado 
 

Judías verdes rehogadas  

 
 

Tortilla francesa con ensalada de  
lechuga, maíz y aceitunas 
 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Garbanzos salteados con verduras 

 
Merluza al horno con pisto de        
verduras ecológico 

 
 
Pan y fruta de temporada 
       
 

Arroz tres delicias (pavo, maíz y  
zanahoria) 
 
 

 

Lenguado al pil pil casero con      
ensalada de lechuga, zanahoria y 
remolacha 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 
 
 

Crema templada de calabaza         
ecológica 
 
Lomo asado con patatas al horno 

 
 
 
Pan integral y fruta de temporada 
  

Coliflor ecológica rehogada 

 
 

Bacalao a la portuguesa con patatas 
panaderas  
 

 
 

Pan y fruta de temporada 

Crema de verduras de temporada 

 
Lacón al horno con pimentón y arroz 
rehogado 
 
 
 
Pan y yogur desnatado 

Guisantes salteados con cebolla y 
pavo 
 
Filete de pollo con ensalada de       
lechuga, zanahoria y maíz 
 
 
 
 
 
 

Pan y fruta ecológica de temporada 

Guiso de alubias ecológicas con     
hortalizas 
 
Pollo en salsa con cous cous 

 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 

Lentejas ecológicas a la jardinera 

 
Merluza a la vizcaína con ensalada de 
lechuga, maíz y zanahoria 
 
 
 
 

Pan y yogur desnatado 

Patatas a la marinera 

 
 

Tortilla francesa con ensalada de  
lechuga, tomate y zanahoria 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Macarrones integrales al pomodoro 
con pavo 
 
 

Huevos revueltos y ensalada de     
lechuga, tomate y maíz 

 
 

 

Pan y fruta de temporada 
 

Sopa de cocido con fideos 

 
Garbanzos, zanahoria, patata y      
ternera 
 
 
 
Pan y fruta de temporada 
 

Puré de calabacín  
 
Hamburguesa casera de pollo con 
arroz amarillo 

 
 
Pan integral y fruta de temporada 
       

Arroz huertano 
 
Salmón con salsa de puerros y           
verduritas 
 
 
 
Pan y fruta de temporada 
 
       



MENÚ SIN PROTEÍNA DE LA LECHE DE VACA 

Crema de zanahoria 

 
 
 Filete de pavo con tomate y arroz     
rehogado 
 
 
 
Pan y yogur de soja 
 

Espaguetis integrales con salsa de 
tomate casera y atún 

 
 

Albóndigas caseras de pollo en salsa 
con verduritas 
 

 
Pan y yogur de soja 
 

Judías verdes rehogadas 

 
 

Tortilla española con ensalada de 
lechuga, maíz y aceitunas 
 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Garbanzos salteados con chorizo 

 
Merluza a la andaluza con pisto de 
verduras ecológico 

 
 
Pan y fruta de temporada 
       
 

Arroz tres delicias (huevo,  maíz y  
zanahoria) 
 
 

 

Lenguado al pil pil casero con      
ensalada de lechuga, zanahoria y 
remolacha 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 
 
 

Crema templada de calabaza         
ecológica 
 
Lomo de cerdo asado con patatas 
dado 

 
 
 
Pan integral y fruta de temporada 
  

Coliflor ecológica al orly casero 

 
 

Bacalao a la portuguesa con patatas 
panaderas  
 

 
 

 
 

Pan y fruta de temporada 

Crema de verduras de temporada 

 
Lacón al horno con pimentón y arroz 
rehogado 
 
 
 
Pan y yogur de soja 

Guisantes salteados con cebolla  
 
 
Filete de pollo con ensalada de      
lechuga, zanahoria y maíz 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pan y fruta ecológica de temporada 

Guiso de alubias ecológicas con     
hortalizas 
 
Pollo en salsa con cous cous 

 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 

Lentejas ecológicas estofadas con 
verduras 

 
Merluza a la vizcaína con ensalada de 
lechuga, maíz y zanahoria 
 
 
 
 

Pan y yogur de soja 

Patatas a la marinera 

 
 

Tortilla francesa con ensalada de  
lechuga, tomate y zanahoria 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Macarrones integrales al pomodoro  
 
 
 

Huevos revueltos y  ensalada de    
lechuga, tomate y maíz 
 
 
 

 

Pan y fruta de temporada 

Sopa de fideos 

 
 

Garbanzos, zanahoria, patata y chorizo 
 
 
 
 
Pan y fruta de temporada 

Puré de calabacín  
 
 
Hamburguesa de pollo con arroz   
amarillo 

 
 
Pan integral y fruta de temporada 

Arroz huertano 
 
 
Salmón con salsa de puerros y           
verduritas 
 
 
 
Pan y fruta de temporada 
 



MENÚ SIN LENTEJAS 

Crema de zanahoria 

 
 
Salchichas de pavo con tomate y arroz 
rehogado 
 
 
 
Pan y yogur 
 

Espaguetis integrales con salsa de 
tomate casera y atún 

 
 

Albóndigas en salsa con verduritas 
 

 
Pan y yogur  
 

Judías verdes rehogadas con jamón 

 
 

Tortilla española con ensalada de 
lechuga, maíz y aceitunas 
 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Garbanzos salteados con chorizo 

 
Merluza a la andaluza con pisto de 
verduras ecológico 

 
 
Pan y fruta de temporada 
       
 

Arroz tres delicias (pavo, maíz y  
zanahoria) 
 
 

 

Lenguado al pil pil casero con      
ensalada de lechuga, zanahoria y 
remolacha 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 
 
 

Crema templada de calabaza         
ecológica 
 
Lomo asado con patatas dado 

 
 
 
Pan integral y fruta de temporada 
  

Coliflor ecológica al orly casero 

 
 

Bacalao a la portuguesa con patatas 
panaderas  
 

 
 

 
 

Pan y fruta de temporada 

Crema de verduras de temporada 

 
Lacón al horno con pimentón y arroz 
rehogado 
 
 
 
Pan y yogur  

Guisantes salteados con cebolla y 
pavo 
 
Lasaña de carne (ternera y cerdo) con 
ensalada de lechuga, zanahoria y 
maíz 
 
 
 
 
 

Pan y fruta ecológica de temporada 

Guiso de alubias ecológicas con     
hortalizas 
 
Pollo en salsa con cous cous 

 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 

Guiso de patatas con verduras  

 
Merluza a la vizcaína con ensalada de 
lechuga, maíz y zanahoria 
 
 
 
 

Pan y yogur 

Patatas a la marinera 

 
 

Tortilla francesa con ensalada de  
lechuga, tomate y zanahoria 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Macarrones integrales al pomodoro 
con pavo 
 
 

Huevos revueltos con bacon y          
ensalada de lechuga, tomate y maíz 

 
 

 

Pan y fruta de temporada 
 

Sopa de cocido con fideos 

 
Cocido madrileño completo (garbanzos 
ecológicos, zanahoria, ternera y      
chorizo) 
 
 
Pan y fruta de temporada 
 

Puré de calabacín y queso 
 
Hamburguesa de pollo con arroz   
amarillo 

 
 
Pan integral y fruta de temporada 
       

Arroz huertano 
 

 
Salmón con salsa de puerros y           
verduritas 
 
 
Pan y fruta de temporada 
 
       



MENÚ SIN CACAHUETE 

Crema de zanahoria 

 
 
Salchichas de pavo con tomate y arroz 
rehogado 
 
 
 
Pan y yogur 
 

Espaguetis integrales con salsa de 
tomate casera y atún 

 
 

Albóndigas en salsa con verduritas 
 

 
Pan y yogur  
 

Judías verdes rehogadas con jamón 

 
 

Tortilla española con ensalada de 
lechuga, maíz y aceitunas 
 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Garbanzos salteados con chorizo 

 
Merluza a la andaluza con pisto de 
verduras ecológico 

 
 
Pan y fruta de temporada 
       
 

Arroz tres delicias (pavo, maíz y  
zanahoria) 
 
 

 

Lenguado al pil pil casero con      
ensalada de lechuga, zanahoria y 
remolacha 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 
 
 

Crema templada de calabaza         
ecológica 
 
Lomo asado con patatas dado 

 
 
 
Pan integral y fruta de temporada 
  

Coliflor ecológica al orly casero 

 
 

Bacalao a la portuguesa con patatas 
panaderas  
 

 
 

 
 

Pan y fruta de temporada 

Crema de verduras de temporada 

 
Lacón al horno con pimentón y arroz 
rehogado 
 
 
 
Pan y yogur  

Guisantes salteados con cebolla y 
pavo 
 
Lasaña de carne (ternera y cerdo) con 
ensalada de lechuga, zanahoria y 
maíz 
 
 
 
 
 

Pan y fruta ecológica de temporada 

Guiso de alubias ecológicas con     
hortalizas 
 
Pollo en salsa con cous cous 

 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 

Lentejas ecológicas a la jardinera 

 
Merluza a la vizcaína con ensalada de 
lechuga, maíz y zanahoria 
 
 
 
 

Pan y yogur 

Patatas a la marinera 

 
 

Tortilla francesa con ensalada de  
lechuga, tomate y zanahoria 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Macarrones integrales al pomodoro 
con pavo 
 
 

Huevos revueltos con bacon y          
ensalada de lechuga, tomate y maíz 

 
 

 

Pan y fruta de temporada 
 

Sopa de cocido con fideos 

 
Cocido madrileño completo (garbanzos 
ecológicos, zanahoria, ternera y      
chorizo) 
 
 
Pan y fruta de temporada 
 

Puré de calabacín y queso 
 
Hamburguesa de pollo con arroz   
amarillo 

 
 
Pan integral y fruta de temporada 
       

Arroz huertano 
 

 
Salmón con salsa de puerros y           
verduritas 
 
 
Pan y fruta de temporada 
 
       



MENÚ SIN FRUTOS SECOS, SIN FAMILIA MELOCOTÓN, SIN PERA, SIN MANZANA, SIN CACAHUETE 

Crema de zanahoria 

 
 
Salchichas de pavo con tomate y arroz 
rehogado 
 
 
 
Pan y yogur (no macedonia) 
 

Espaguetis integrales con salsa de 
tomate casera y atún 

 
 

Albóndigas en salsa con verduritas 
 

 
Pan y yogur (no macedonia) 
 

Judías verdes rehogadas con jamón 

 
 

Tortilla española con ensalada de 
lechuga, maíz y aceitunas 
 
 

 
 
 

Pan y fruta de temporada        
(excepto no permitidas) 

Garbanzos salteados con chorizo 

 
Merluza a la andaluza con pisto de 
verduras ecológico 

 
 
Pan y fruta de temporada        
(excepto no permitidas) 

Arroz tres delicias (pavo, maíz y  
zanahoria) 
 
 

 

Lenguado al pil pil casero con      
ensalada de lechuga, zanahoria y 
remolacha 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada           
(excepto no permitidas) 
 

Crema templada de calabaza         
ecológica 
 
Lomo asado con patatas dado 

 
 
 
Pan integral y fruta de temporada 
(excepto no permitidas) 

Coliflor ecológica al orly casero 

 
 

Bacalao a la portuguesa con patatas 
panaderas  
 

 
 

 
 

Pan y fruta de temporada         
(excepto no permitidas) 

Crema de verduras de temporada 

 
Lacón al horno con pimentón y arroz 
rehogado 
 
 
 
Pan y yogur (no macedonia) 

Guisantes salteados con cebolla y 
pavo 
 
Lasaña de carne (ternera y cerdo) con 
ensalada de lechuga, zanahoria y 
maíz 
 
 
 
 
 

Pan y fruta ecológica de temporada 
(excepto no permitidas) 

Guiso de alubias ecológicas con     
hortalizas 
 
Pollo en salsa con cous cous 

 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 
(excepto no permitidas) 

Lentejas ecológicas a la jardinera 

 
Merluza a la vizcaína con ensalada de 
lechuga, maíz y zanahoria 
 
 
 
 

Pan y yogur (no macedonia) 

Patatas a la marinera 

 
 

Tortilla francesa con ensalada de  
lechuga, tomate y zanahoria 
 
 
 

Pan y fruta de temporada        
(excepto no permitidas) 

Macarrones integrales al pomodoro 
con pavo 
 
 

Huevos revueltos con bacon y          
ensalada de lechuga, tomate y maíz 

 
 

 

Pan y fruta de temporada        
(excepto no permitidas) 

Sopa de cocido con fideos 

 
Cocido madrileño completo (garbanzos 
ecológicos, zanahoria, ternera y      
chorizo) 
 
 
Pan y fruta de temporada         
(excepto no permitidas) 

Puré de calabacín y queso 
 
Hamburguesa de pollo con arroz   
amarillo 

 
 
Pan integral y fruta de temporada 
(excepto no permitidas) 

Arroz huertano 
 

 
Salmón con salsa de puerros y           
verduritas 
 
 
Pan y fruta de temporada           
(excepto no permitidas) 



LTP, SIN FRUTOS SECOS,SIN MELOCOTÓN,SIN FRUTAS ROJAS, SIN FRESA,SIN CEREZA, 
SIN MANZANA,SIN PERA,SIN KIWI 

Crema de zanahoria 

 
 
Salchichas de pavo con tomate y arroz 
rehogado 
 
 
 
Pan y yogur (natural/plátano) 
 

Espaguetis integrales con salsa de 
tomate casera y atún 

 
 

Albóndigas en salsa con verduritas 
 

 
Pan y yogur (natural/plátano) 
 

Judías verdes rehogadas con jamón 

 
 

Tortilla española con ensalada de 
lechuga, maíz y aceitunas 
 
 

 
 
 

Pan y fruta de temporada        
(excepto no permitidas) (sin piel) 

Garbanzos salteados con chorizo 

 
Merluza a la andaluza con pisto de 
verduras ecológico 

 
 
Pan y fruta de temporada        
(excepto no permitidas) (sin piel) 

Arroz tres delicias (pavo, maíz y  
zanahoria) 
 
 

 

Lenguado al pil pil casero con       
ensalada de lechuga, zanahoria y 
remolacha 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada           
(excepto no permitidas) (sin piel) 
 

Crema templada de calabaza         
ecológica 
 
Lomo asado con patatas dado 

 
 
 
Pan integral y fruta de temporada 
(excepto no permitidas) (sin piel) 

Coliflor ecológica al orly casero 

 
 

Bacalao a la portuguesa con patatas 
panaderas  
 

 
 

 
 

Pan y fruta de temporada         
(excepto no permitidas) (sin piel) 

Crema de verduras de temporada 

 
Lacón al horno con pimentón y arroz 
rehogado 
 
 
 
Pan y yogur (natural/plátano) 

Guisantes salteados con cebolla y 
pavo 
 
Lasaña de carne (ternera y cerdo) con 
ensalada de lechuga, zanahoria y 
maíz 
 
 
 
 
 

Pan y fruta ecológica de temporada 
(excepto no permitidas) (sin piel) 

Guiso de alubias ecológicas con     
hortalizas 
 
Pollo en salsa con cous cous 

 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 
(excepto no permitidas) (sin piel) 

Lentejas ecológicas a la jardinera 

 
Merluza a la vizcaína con ensalada de 
lechuga, maíz y zanahoria 
 
 
 
 

Pan y yogur (natural/plátano) 

Patatas a la marinera 

 
 

Tortilla francesa con ensalada de  
lechuga, tomate y zanahoria 
 
 
 

Pan y fruta de temporada        
(excepto no permitidas) (sin piel) 

Macarrones integrales al pomodoro 
con pavo 
 
 

Huevos revueltos con bacon y          
ensalada de lechuga, tomate y maíz 

 
 

 

Pan y fruta de temporada        
(excepto no permitidas) (sin piel) 

Sopa de cocido con fideos 

 
Cocido madrileño completo (garbanzos 
ecológicos, zanahoria, ternera y      
chorizo) 
 
 
Pan y fruta de temporada         
(excepto no permitidas) (sin piel) 

Puré de calabacín y queso 
 
Hamburguesa de pollo con arroz   
amarillo 

 
 
Pan integral y fruta de temporada 
(excepto no permitidas) (sin piel) 

Arroz huertano 
 

 
Salmón con salsa de puerros y           
verduritas 
 
 
Pan y fruta de temporada           
(excepto no permitidas) (sin piel) 



MENÚ SIN GLUTEN 

Crema de zanahoria 

 
 
Salchichas de pavo con tomate y arroz 
rehogado 
 
 
 
Pan (SG) y yogur 
 

Espaguetis (SG) con salsa de tomate 
casera y atún 

 
 

Albóndigas caseras de pollo (SG) en 
salsa con verduritas 
 

 
Pan (SG) y yogur  
 

Judías verdes rehogadas con jamón 

 
 

Tortilla española con ensalada de 
lechuga, maíz y aceitunas 
 
 
 
 
 

Pan (SG) y fruta de temporada 

Garbanzos salteados con chorizo 

 
Merluza a la andaluza (SG) con pisto 
de verduras ecológico 

 
 
Pan (SG) y fruta de temporada 
       
 

Arroz tres delicias (pavo, maíz y  
zanahoria) 
 
 

 

Lenguado al pil pil casero con       
ensalada de lechuga, zanahoria y 
remolacha 
 
 
 
 

Pan (SG) y fruta de temporada 
 
 
 

Crema templada de calabaza         
ecológica 
 
Lomo asado con patatas dado 

 
 
 
Pan (SG) y fruta de temporada 
  

Coliflor ecológica rehogada 

 
 

Bacalao a la portuguesa con patatas 
panaderas  
 

 
 

 
 

Pan (SG) y fruta de temporada 

Crema de verduras de temporada 

 
Lacón al horno con pimentón y arroz 
rehogado 
 
 

 
Pan (SG) y yogur  

Guisantes salteados con cebolla y 
pavo 
 
Filete de pollo con ensalada de      
lechuga, zanahoria y maíz 
 
 
 
 
 
 
 

Pan (SG) y fruta ecológica de  
temporada 

Guiso de alubias ecológicas con     
hortalizas 
 
Pollo en salsa con arroz salteado 

 
 
 

Pan (SG) y fruta de temporada 

Lentejas ecológicas (STG) a la         
jardinera 
 
Merluza a la vizcaína con ensalada de 
lechuga, maíz y zanahoria 
 
 
 
 

Pan (SG) y yogur 

Patatas a la marinera 

 
 

Tortilla francesa con ensalada de  
lechuga, tomate y zanahoria 
 
 
 

Pan (SG)  y fruta de temporada 

Macarrones (SG) al pomodoro con 
pavo 
 
 

Huevos revueltos con bacón y          
ensalada de lechuga, tomate y maíz 

 
 

 

Pan (SG)  y fruta de temporada 
 

Sopa de cocido con fideos (SG) 

 
Cocido madrileño completo (garbanzos 
ecológicos, zanahoria, ternera y      
chorizo) 
 
 
Pan (SG) y fruta de temporada 
 

Puré de calabacín y queso 
 
Hamburguesa casera de pollo (SG) 
con arroz amarillo 

 
 
Pan (SG) y fruta de temporada 
       

Arroz huertano 
 
 
Salmón con salsa de puerros y           
verduritas 
 
 
 
Pan (SG) y fruta de temporada 
 
       



MENÚ SIN PESCADO 

Crema de zanahoria 

 
 
Salchichas de pavo con tomate y arroz 
rehogado 
 

 
 
 
Pan y yogur 
 

Espaguetis integrales con salsa de 
tomate casera  

 
 

Albóndigas en salsa con verduritas 
 

 
Pan y yogur  
 

Judías verdes rehogadas con jamón 

 
 

Tortilla española con ensalada de 
lechuga, maíz y aceitunas 
 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Garbanzos salteados con chorizo 

 
Filete de pavo con pisto de verduras 
ecológico 

 
 
Pan y fruta de temporada 
       
 

Arroz tres delicias (pavo, maíz y  
zanahoria) 
 
 

 
Tortilla francesa con ensalada de     
lechuga, zanahoria y remolacha 
 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 
 
 

Crema templada de calabaza         
ecológica 
 
Lomo asado con patatas dado 

 
 
 
Pan integral y fruta de temporada 
  

Coliflor ecológica al orly casero 

 
 

Salchichas de pavo con patatas      
panaderas  
 
 
 

 
 

Pan y fruta de temporada 

Crema de verduras de temporada 

 
Lacón al horno con pimentón y arroz 
rehogado 
 
 
 
Pan y yogur  

Guisantes salteados con cebolla y 
pavo 
 
Filete de pollo con ensalada de      
lechuga, zanahoria y maíz 
 
 
 
 
 
 

Pan y fruta ecológica de temporada 

Guiso de alubias ecológicas con     
hortalizas 
 
Pollo en salsa con cous cous 

 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 

Lentejas ecológicas a la jardinera 

 
Pollo al horno con ensalada de      
lechuga, maíz y zanahoria 
 
 
 
 

Pan y yogur 

Patatas guisadas con verduras 

 
 

Tortilla francesa con ensalada de  
lechuga, tomate y zanahoria 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Macarrones integrales al pomodoro 
con pavo 
 
 

Huevos revueltos con bacón y          
ensalada de lechuga, tomate y maíz 

 
 

 

Pan y fruta de temporada 
 

Sopa de cocido con fideos 

 
Cocido madrileño completo (garbanzos 
ecológicos, zanahoria, ternera y      
chorizo) 
 
 
Pan y fruta de temporada 
 

Puré de calabacín y queso 
 
Hamburguesa de pollo con arroz   
amarillo 

 
 
Pan integral y fruta de temporada 
       

Arroz huertano 
 
 

Lacón y verduritas 
 
 
 
 
Pan y fruta de temporada 
 
       



MENÚ SIN SÉSAMO, SIN NUEZ 

Crema de zanahoria 

 
 
Salchichas de pavo con tomate y arroz 
rehogado 
 
 
 
Pan y yogur 
 

Espaguetis integrales con salsa de 
tomate casera y atún 

 
 

Albóndigas en salsa con verduritas 
 

 
Pan y yogur  
 

Judías verdes rehogadas con jamón 

 
 

Tortilla española con ensalada de 
lechuga, maíz y aceitunas 
 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Garbanzos salteados con chorizo 

 
Merluza a la andaluza con pisto de 
verduras ecológico 

 
 
Pan y fruta de temporada 
       
 

Arroz tres delicias (pavo, maíz y  
zanahoria) 
 
 

 

Lenguado al pil pil casero con      
ensalada de lechuga, zanahoria y 
remolacha 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 
 
 

Crema templada de calabaza         
ecológica 
 
Lomo asado con patatas dado 

 
 
 
Pan y fruta de temporada 
  

Coliflor ecológica al orly casero 

 
 

Bacalao a la portuguesa con patatas 
panaderas  
 

 
 

 
 

Pan y fruta de temporada 

Crema de verduras de temporada 

 
Lacón al horno con pimentón y arroz 
rehogado 
 
 
 
Pan y yogur  

Guisantes salteados con cebolla y 
pavo 
 
Lasaña de carne (ternera y cerdo) con 
ensalada de lechuga, zanahoria y 
maíz 
 
 
 
 
 

Pan y fruta ecológica de temporada 

Guiso de alubias ecológicas con     
hortalizas 
 
Pollo en salsa con cous cous 

 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Lentejas ecológicas a la jardinera 

 
Merluza a la vizcaína con ensalada de 
lechuga, maíz y zanahoria 
 
 
 
 

Pan y yogur 

Patatas a la marinera 

 
 

Tortilla francesa con ensalada de  
lechuga, tomate y zanahoria 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Macarrones integrales al pomodoro 
con pavo 
 
 

Huevos revueltos con bacon y          
ensalada de lechuga, tomate y maíz 

 
 

 

Pan y fruta de temporada 
 

Sopa de cocido con fideos 

 
Cocido madrileño completo (garbanzos 
ecológicos, zanahoria, ternera y      
chorizo) 
 
 
Pan y fruta de temporada 
 

Puré de calabacín y queso 
 
Hamburguesa de pollo con arroz   
amarillo 

 
 
Pan y fruta de temporada 
       

Arroz huertano 
 

 
Salmón con salsa de puerros y           
verduritas 
 
 
Pan y fruta de temporada 
 
       



MENÚ SIN LACTOSA 

Crema de zanahoria 

 
 
Filete de pavo con tomate y arroz    
rehogado 
 
 
 
Pan y yogur (SL) 
 

Espaguetis integrales con salsa de 
tomate casera y atún 

 
 

Albóndigas en salsa con verduritas 
 

 
Pan y yogur (SL) 
 

Judías verdes rehogadas  

 
 

Tortilla española con ensalada de 
lechuga, maíz y aceitunas 
 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Garbanzos salteados con chorizo 

 
Merluza a la andaluza con pisto de 
verduras ecológico 

 
 
Pan y fruta de temporada 
       
 

Arroz tres delicias (huevo, maíz y  
zanahoria) 
 
 

 

Lenguado al pil pil casero con       
ensalada de lechuga, zanahoria y 
remolacha 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 
 
 
 

Crema templada de calabaza         
ecológica 
 
Lomo asado con patatas dado 

 
 
 
Pan integral y fruta de temporada 
  

Coliflor ecológica al orly casero 

 
 

Bacalao a la portuguesa con patatas 
panaderas  
 

 
 

 
 

Pan y fruta de temporada 

Crema de verduras de temporada 

 
Lacón al horno con pimentón y arroz 
rehogado 
 
 
 
Pan y yogur (SL) 

Guisantes salteados con cebolla  
 
 
Filete de pollo con ensalada de      
lechuga, zanahoria y maíz 
 
 
 
 
 
 
 

Pan y fruta ecológica de temporada 

Guiso de alubias ecológicas con     
hortalizas 
 
Pollo en salsa con cous cous 

 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 

Lentejas ecológicas a la jardinera 

 
Merluza a la vizcaína con ensalada de 
lechuga, maíz y zanahoria 
 
 
 
 

Pan y yogur (SL) 

Patatas a la marinera 

 
 

Tortilla francesa con ensalada de  
lechuga, tomate y zanahoria 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Macarrones integrales al pomodoro  
 
 
 

Huevos revueltos y ensalada de      
lechuga, tomate y maíz 

 
 

 

Pan y fruta de temporada 
 

Sopa de cocido con fideos 

 
Cocido madrileño completo (garbanzos 
ecológicos, zanahoria, ternera y      
chorizo) 
 
 
Pan y fruta de temporada 
 

Puré de calabacín  
 
Hamburguesa de pollo con arroz   
amarillo 

 
 
Pan integral y fruta de temporada 
       

Arroz huertano 
 
 

Salmón con salsa de puerros y           
verduritas 
 
 
 
Pan y fruta de temporada 
 
       



MENÚ SIN BERENJENA 

Crema de zanahoria 

 
 
Salchichas de pavo con tomate y arroz 
rehogado 
 
 

 
 
Pan y yogur 
 

Espaguetis integrales con salsa de 
tomate casera y atún 

 
 

Albóndigas en salsa con verduritas 
 

 
Pan y yogur  
 

Judías verdes rehogadas con jamón 

 
 

Tortilla española con ensalada de 
lechuga, maíz y aceitunas 
 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Garbanzos salteados con chorizo 

 
Merluza a la andaluza con ensalada 
 

 
 
Pan y fruta de temporada 
       
 

Arroz tres delicias (pavo, maíz y  
zanahoria) 
 
 

 

Lenguado al pil pil casero con      
ensalada de lechuga, zanahoria y 
remolacha 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 
 
 

Crema templada de calabaza         
ecológica 
 
Lomo asado con patatas dado 

 
 
 
Pan integral y fruta de temporada 
  

Coliflor ecológica al orly casero 

 
 

Bacalao a la portuguesa con patatas 
panaderas  
 

 
 

 
 

Pan y fruta de temporada 

Crema de verduras (sin berenjena) 

 
Lacón al horno con pimentón y arroz 
rehogado 
 
 
 
Pan y yogur  

Guisantes salteados con cebolla y 
pavo 
 
Lasaña de carne (ternera y cerdo) con 
ensalada de lechuga, zanahoria y 
maíz 
 
 
 
 
 

Pan y fruta ecológica de temporada 

Guiso de alubias ecológicas (sin  
berenjena) 
 
Pollo en salsa con cous cous 

 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 

Lentejas ecológicas a la jardinera (sin 
berenjena) 

 
Merluza a la vizcaína con ensalada de 
lechuga, maíz y zanahoria 
 
 
 

Pan y yogur 

Patatas a la marinera 

 
 

Tortilla francesa con ensalada de  
lechuga, tomate y zanahoria 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Macarrones integrales al pomodoro 
con pavo 
 
 

Huevos revueltos con bacon y          
ensalada de lechuga, tomate y maíz 

 
 

 

Pan y fruta de temporada 
 

Sopa de cocido con fideos 

 
Cocido madrileño completo (garbanzos 
ecológicos, zanahoria, ternera y      
chorizo) 
 
 
Pan y fruta de temporada 
 

Puré de calabacín y queso 
 
Hamburguesa de pollo con arroz   
amarillo 

 
 
Pan integral y fruta de temporada 
       

Arroz huertano 
 
 

Salmón con salsa de puerros y           
verduritas 

 
 
Pan y fruta de temporada 
 
       



MENÚ SIN HUEVO 

Crema de zanahoria 

 
 
Salchichas de pavo con tomate y arroz 
rehogado 
 
 
 
Pan y yogur 
 

Espaguetis (SH) con salsa de tomate 
casera y atún 

 
 

Albóndigas en salsa con verduritas 
 

 
Pan y yogur  
 

Judías verdes rehogadas con jamón 

 
 

Rostí de patata con ensalada de    
lechuga, maíz y aceitunas 
 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Garbanzos salteados con chorizo 

 
Merluza a la andaluza con pisto de 
verduras ecológico 

 
 
Pan y fruta de temporada 
       
 

Arroz tres delicias (pavo, maíz y  
zanahoria) 
 
 

 

Lenguado al pil pil casero con       
ensalada de lechuga, zanahoria y 
remolacha 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 
 
 
 

Crema templada de calabaza         
ecológica 
 
Lomo asado con patatas dado 

 
 
 
Pan y fruta de temporada 
  

Coliflor rehogada 

 
 

Bacalao a la portuguesa con patatas 
panaderas  
 

 
 

 
 

Pan y fruta de temporada 

Crema de verduras de temporada 

 
Lacón al horno con pimentón y arroz 
rehogado 
 
 
 
Pan y yogur  

Guisantes salteados con cebolla y 
pavo 
 
Filete de pollo con ensalada de      
lechuga, zanahoria y maíz 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pan y fruta ecológica de temporada 

Guiso de alubias ecológicas con     
hortalizas 
 
Pollo en salsa con cous cous 

 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Lentejas ecológicas a la jardinera 

 
Merluza a la vizcaína con ensalada de 
lechuga, maíz y zanahoria 
 
 
 
 

Pan y yogur 

Patatas a la marinera 

 
 

Rostí con ensalada de  lechuga,     
tomate y zanahoria 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Macarrones (SH) al pomodoro con 
pavo 
 
 

Rostí y ensalada de lechuga, tomate y 
maíz 

 
 

 

Pan y fruta de temporada 
 

Sopa de cocido con fideos (SH) 

 
Cocido madrileño completo (garbanzos 
ecológicos, zanahoria, ternera y      
chorizo) 
 
 
Pan y fruta de temporada 
 

Puré de calabacín  
 
Hamburguesa de pollo con arroz   
amarillo 

 
 
Pan y fruta de temporada 
       

Arroz huertano 
 
 

Salmón con salsa de puerros y           
verduritas 
 
 
 
Pan y fruta de temporada 
 
       



MENÚ SIN HUEVO,SIN FRUTOS SECOS,SIN KIWI 

Crema de zanahoria 

 
 
Salchichas de pavo con tomate y arroz 
rehogado 
 
 
 
Pan y yogur 
 

Espaguetis (SH) con salsa de tomate 
casera y atún 

 
 

Albóndigas en salsa con verduritas 
 

 
Pan y yogur  
 

Judías verdes rehogadas con jamón 

 
 

Rostí de patata con ensalada de    
lechuga, maíz y aceitunas 
 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada (no kiwi) 

Garbanzos salteados con chorizo 

 
Merluza a la andaluza con pisto de 
verduras ecológico 

 
 
Pan y fruta de temporada (no kiwi) 
 

Arroz tres delicias (pavo, maíz y  
zanahoria) 
 
 

 

Lenguado al pil pil casero con      
ensalada de lechuga, zanahoria y 
remolacha 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada (no kiwi) 
 
 

Crema templada de calabaza         
ecológica 
 
Lomo asado con patatas dado 

 
 
 
Pan y fruta de temporada (no kiwi) 
 

Coliflor rehogada 

 
 

Bacalao a la portuguesa con patatas 
panaderas  
 

 
 

 
 

Pan y fruta de temporada (no kiwi) 

Crema de verduras de temporada 

 
Lacón al horno con pimentón y arroz 
rehogado 
 
 
 
Pan y yogur  

Guisantes salteados con cebolla y 
pavo 
 
Filete de pollo con ensalada de      
lechuga, zanahoria y maíz 
 
 
 
 

 
 
 

Pan y fruta ecológica de temporada 
(no kiwi) 

Guiso de alubias ecológicas con     
hortalizas 
 
Pollo en salsa con cous cous 

 
 
 

Pan y fruta de temporada (no kiwi) 

Lentejas ecológicas a la jardinera 

 
Merluza a la vizcaína con ensalada de 
lechuga, maíz y zanahoria 
 
 
 
 

Pan y yogur 

Patatas a la marinera 

 
 

Rostí con ensalada de  lechuga,     
tomate y zanahoria 
 
 
 

Pan y fruta de temporada (no kiwi) 

Macarrones (SH) al pomodoro con 
pavo 
 
 

Rostí y ensalada de lechuga, tomate y 
maíz 

 
 

 

Pan y fruta de temporada (no kiwi) 
 

Sopa de cocido con fideos (SH) 

 
Cocido madrileño completo (garbanzos 
ecológicos, zanahoria, ternera y      
chorizo) 
 
 
Pan y fruta de temporada (no kiwi) 
 

Puré de calabacín  
 
Hamburguesa de pollo con arroz   
amarillo 

 
 
Pan y fruta de temporada (no kiwi) 
 

Arroz huertano 
 
 

Salmón con salsa de puerros y           
verduritas 
 
 
 
Pan y fruta de temporada (no kiwi) 
 



MENÚ SIN MELOCOTÓN, SIN KIWI 

Crema de zanahoria 

 
 
Salchichas de pavo con tomate y arroz 
rehogado 
 
 
 
Pan y yogur (no macedonia) 
 

Espaguetis integrales con salsa de 
tomate casera y atún 

 
 

Albóndigas en salsa con verduritas 
 

 
Pan y yogur (no macedonia) 
 

Judías verdes rehogadas con jamón 

 
 

Tortilla española con ensalada de 
lechuga, maíz y aceitunas 
 
 
 

 
 

Pan y fruta de temporada        
(excepto no permitidas) 

Garbanzos salteados con chorizo 

 
Merluza a la andaluza con pisto de 
verduras ecológico 

 
 
Pan y fruta de temporada        
(excepto no permitidas) 

Arroz tres delicias (pavo, maíz y  
zanahoria) 
 
 

 

Lenguado al pil pil casero con      
ensalada de lechuga, zanahoria y 
remolacha 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada        
(excepto no permitidas) 
 

Crema templada de calabaza         
ecológica 
 
Lomo asado con patatas dado 

 
 
 
Pan integral y fruta de temporada 
(excepto no permitidas) 

Coliflor ecológica al orly casero 

 
 

Bacalao a la portuguesa con patatas 
panaderas  
 
 
 

 
 

Pan y fruta de temporada        
(excepto no permitidas) 

Crema de verduras de temporada 

 
Lacón al horno con pimentón y arroz 
rehogado 
 
 
 
Pan y yogur (no macedonia) 

Guisantes salteados con cebolla y 
pavo 
 
Lasaña de carne (ternera y cerdo) con 
ensalada de lechuga, zanahoria y 
maíz 
 
 
 
 
 

Pan y fruta ecológica de temporada 
(excepto no permitidas) 

Guiso de alubias ecológicas con     
hortalizas 
 
Pollo en salsa con cous cous 

 
 

 

Pan integral y fruta de temporada 
(excepto no permitidas) 

Lentejas ecológicas a la jardinera 

 
Merluza a la vizcaína con ensalada de 
lechuga, maíz y zanahoria 
 
 
 
 

Pan y yogur (no macedonia) 

Patatas a la marinera 

 
 

Tortilla francesa con ensalada de  
lechuga, tomate y zanahoria 
 
 
 

Pan y fruta de temporada        
(excepto no permitidas) 

Macarrones integrales al pomodoro 
con pavo 
 
 

Huevos revueltos con bacon y          
ensalada de lechuga, tomate y maíz 

 
 

 

Pan y fruta de temporada         
(excepto no permitidas) 

Sopa de cocido con fideos 

 
Cocido madrileño completo (garbanzos 
ecológicos, zanahoria, ternera y      
chorizo) 
 
 
Pan y fruta de temporada         
(excepto no permitidas) 

Puré de calabacín y queso 
 
Hamburguesa de pollo con arroz   
amarillo 

 
 
Pan integral y fruta de temporada 
(excepto no permitidas) 

Arroz huertano 
 

 
Salmón con salsa de puerros y           
verduritas 
 
 
Pan y fruta de temporada           
(excepto no permitidas) 



MENÚ SIN CACAHUETE,SIN FRUTOS SECOS 

Crema de zanahoria 

 
 
Salchichas de pavo con tomate y arroz 
rehogado 
 
 
 
Pan y yogur 
 

Espaguetis integrales con salsa de 
tomate casera y atún 

 
 

Albóndigas en salsa con verduritas 
 

 
Pan y yogur  
 

Judías verdes rehogadas con jamón 

 
 

Tortilla española con ensalada de 
lechuga, maíz y aceitunas 
 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Garbanzos salteados con chorizo 

 
Merluza a la andaluza con pisto de 
verduras ecológico 

 
 
Pan y fruta de temporada 
       
 

Arroz tres delicias (pavo, maíz y  
zanahoria) 
 
 

 

Lenguado al pil pil casero con      
ensalada de lechuga, zanahoria y 
remolacha 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 
 
 

Crema templada de calabaza         
ecológica 
 
Lomo asado con patatas dado 

 
 
 
Pan integral y fruta de temporada 
  

Coliflor ecológica al orly casero 

 
 

Bacalao a la portuguesa con patatas 
panaderas  
 

 
 

 
 

Pan y fruta de temporada 

Crema de verduras de temporada 

 
Lacón al horno con pimentón y arroz 
rehogado 
 
 
 
Pan y yogur  

Guisantes salteados con cebolla y 
pavo 
 
Lasaña de carne (ternera y cerdo) con 
ensalada de lechuga, zanahoria y 
maíz 
 
 
 
 
 

Pan y fruta ecológica de temporada 

Guiso de alubias ecológicas con     
hortalizas 
 
Pollo en salsa con cous cous 

 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 

Lentejas ecológicas a la jardinera 

 
Merluza a la vizcaína con ensalada de 
lechuga, maíz y zanahoria 
 
 
 
 

Pan y yogur 

Patatas a la marinera 

 
 

Tortilla francesa con ensalada de  
lechuga, tomate y zanahoria 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Macarrones integrales al pomodoro 
con pavo 
 
 

Huevos revueltos con bacon y          
ensalada de lechuga, tomate y maíz 

 
 

 

Pan y fruta de temporada 
 

Sopa de cocido con fideos 

 
Cocido madrileño completo (garbanzos 
ecológicos, zanahoria, ternera y      
chorizo) 
 
 
Pan y fruta de temporada 
 

Puré de calabacín y queso 
 
Hamburguesa de pollo con arroz   
amarillo 

 
 
Pan integral y fruta de temporada 
       

Arroz huertano 
 

 
Salmón con salsa de puerros y           
verduritas 
 
 
Pan y fruta de temporada 
 
       



MENÚ SIN BACALAO 

Crema de zanahoria 

 
 
Salchichas de pavo con tomate y arroz 
rehogado 
 
 
 
Pan y yogur 
 

Espaguetis integrales con salsa de 
tomate casera y atún 

 
 

Albóndigas en salsa con verduritas 
 

 
Pan y yogur  
 

Judías verdes rehogadas con jamón 

 
 

Tortilla española con ensalada de 
lechuga, maíz y aceitunas 
 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Garbanzos salteados con chorizo 

 
Merluza a la andaluza con pisto de 
verduras ecológico 

 
 
Pan y fruta de temporada 
       
 

Arroz tres delicias (pavo, maíz y  
zanahoria) 
 
 

 

Lenguado al pil pil casero con      
ensalada de lechuga, zanahoria y 
remolacha 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 
 
 

Crema templada de calabaza         
ecológica 
 
Lomo asado con patatas dado 

 
 
 
Pan integral y fruta de temporada 
  

Coliflor ecológica al orly casero 

 
 

Abadejo a la portuguesa con patatas 
panaderas  
 

 
 

 
 

Pan y fruta de temporada 

Crema de verduras de temporada 

 
Lacón al horno con pimentón y arroz 
rehogado 
 
 
 
Pan y yogur  

Guisantes salteados con cebolla y 
pavo 
 
Lasaña de carne (ternera y cerdo) con 
ensalada de lechuga, zanahoria y 
maíz 
 
 
 
 
 

Pan y fruta ecológica de temporada 

Guiso de alubias ecológicas con     
hortalizas 
 
Pollo en salsa con cous cous 

 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 

Lentejas ecológicas a la jardinera 

 
Merluza a la vizcaína con ensalada de 
lechuga, maíz y zanahoria 
 
 
 
 

Pan y yogur 

Patatas a la marinera (sin bacalao) 

 
 

Tortilla francesa con ensalada de  
lechuga, tomate y zanahoria 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Macarrones integrales al pomodoro 
con pavo 
 
 

Huevos revueltos con bacón y          
ensalada de lechuga, tomate y maíz 

 
 

 

Pan y fruta de temporada 
 

Sopa de cocido con fideos 

 
Cocido madrileño completo (garbanzos 
ecológicos, zanahoria, ternera y      
chorizo) 
 
 
Pan y fruta de temporada 
 

Puré de calabacín y queso 
 
Hamburguesa de pollo con arroz   
amarillo 

 
 
Pan integral y fruta de temporada 
       

Arroz huertano 
 
 

Salmón con salsa de puerros y           
verduritas   
 
 
 
Pan y fruta de temporada 
 
       



MENÚ SIN AVELLANA 

Crema de zanahoria 

 
 
Salchichas de pavo con tomate y arroz 
rehogado 
 
 
 
Pan y yogur 
 

Espaguetis integrales con salsa de 
tomate casera y atún 

 
 

Albóndigas en salsa con verduritas 
 

 
Pan y yogur  
 

Judías verdes rehogadas con jamón 

 
 

Tortilla española con ensalada de 
lechuga, maíz y aceitunas 
 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Garbanzos salteados con chorizo 

 
Merluza a la andaluza con pisto de 
verduras ecológico 

 
 
Pan y fruta de temporada 
       
 

Arroz tres delicias (pavo, maíz y  
zanahoria) 
 
 

 

Lenguado al pil pil casero con      
ensalada de lechuga, zanahoria y 
remolacha 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 
 
 

Crema templada de calabaza         
ecológica 
 
Lomo asado con patatas dado 

 
 
 
Pan integral y fruta de temporada 
  

Coliflor ecológica al orly casero 

 
 

Bacalao a la portuguesa con patatas 
panaderas  
 

 
 

 
 

Pan y fruta de temporada 

Crema de verduras de temporada 

 
Lacón al horno con pimentón y arroz 
rehogado 
 
 
 
Pan y yogur  

Guisantes salteados con cebolla y 
pavo 
 
Lasaña de carne (ternera y cerdo) con 
ensalada de lechuga, zanahoria y 
maíz 
 
 
 
 
 

Pan y fruta ecológica de temporada 

Guiso de alubias ecológicas con     
hortalizas 
 
Pollo en salsa con cous cous 

 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 

Lentejas ecológicas a la jardinera 

 
Merluza a la vizcaína con ensalada de 
lechuga, maíz y zanahoria 
 
 
 
 

Pan y yogur 

Patatas a la marinera 

 
 

Tortilla francesa con ensalada de  
lechuga, tomate y zanahoria 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Macarrones integrales al pomodoro 
con pavo 
 
 

Huevos revueltos con bacon y          
ensalada de lechuga, tomate y maíz 

 
 

 

Pan y fruta de temporada 
 

Sopa de cocido con fideos 

 
Cocido madrileño completo (garbanzos 
ecológicos, zanahoria, ternera y      
chorizo) 
 
 
Pan y fruta de temporada 
 

Puré de calabacín y queso 
 
Hamburguesa de pollo con arroz   
amarillo 

 
 
Pan integral y fruta de temporada 
       

Arroz huertano 
 

 
Salmón con salsa de puerros y           
verduritas 
 
 
Pan y fruta de temporada 
 
       



MENÚ SIN MARISCO 

Crema de zanahoria 

 
 
Salchichas de pavo con tomate y arroz 
rehogado 
 
 
 
Pan y yogur 
 

Espaguetis integrales con salsa de 
tomate casera y atún 

 
 

Albóndigas en salsa con verduritas 
 

 
Pan y yogur  
 

Judías verdes rehogadas con jamón 

 
 

Tortilla española con ensalada de 
lechuga, maíz y aceitunas 
 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Garbanzos salteados con chorizo 

 
Abadejo a la andaluza con pisto de 
verduras ecológico 

 
 
Pan y fruta de temporada 
       
 

Arroz tres delicias (pavo, maíz y  
zanahoria) 
 
 

 

Lenguado al pil pil casero con       
ensalada de lechuga, zanahoria y 
remolacha 
 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 
 
 

Crema templada de calabaza         
ecológica 
 
Lomo asado con patatas dado 

 
 
 
Pan integral y fruta de temporada 
  

Coliflor ecológica al orly casero 

 
 

Abadejo a la portuguesa con patatas 
panaderas  
 
 
 

 
 

Pan y fruta de temporada 

Crema de verduras de temporada 

 
Lacón al horno con pimentón y arroz 
rehogado 
 
 
 
Pan y yogur  

Guisantes salteados con cebolla y 
pavo 
 
Filete de pollo con ensalada de      
lechuga, zanahoria y maíz 
 
 
 
 
 
 
 

Pan y fruta ecológica de temporada 

Guiso de alubias ecológicas con     
hortalizas 
 
Pollo en salsa con cous cous 

 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 

Lentejas ecológicas a la jardinera 

 
Abadejo a la vizcaína con ensalada de 
lechuga, maíz y zanahoria 
 
 
 
 

Pan y yogur 

Patatas guisadas con verduras 

 
 

Tortilla francesa con ensalada de  
lechuga, tomate y zanahoria 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Macarrones integrales al pomodoro 
con pavo 
 
 

Huevos revueltos con bacon y          
ensalada de lechuga, tomate y maíz 

 
 

 

Pan y fruta de temporada 
 

Sopa de cocido con fideos 

 
Cocido madrileño completo (garbanzos 
ecológicos, zanahoria, ternera y      
chorizo) 
 
 
Pan y fruta de temporada 
 

Puré de calabacín y queso 
 
Hamburguesa de pollo con arroz   
amarillo 

 
 
Pan integral y fruta de temporada 
       

Arroz huertano 
 

 
Lenguado con salsa de puerros y           
verduritas 
 
 
Pan y fruta de temporada 
 
       



MENÚ SIN PARAGUAYA,SIN MELOCOTÓN,SIN ALBARICOQUE,SIN NECTARINA,SIN CIRUELA,SIN CEREZA,SIN FRESA, 
SIN KIWI,SIN NUEZ,SIN JUDÍAS VERDES,SIN FRUTOS SECOS, SIN PIPAS 

Crema de zanahoria 

 
 
Salchichas de pavo con tomate y arroz 
rehogado 
 
 
Pan y yogur (natural/plátano) 
 
 

Espaguetis integrales con salsa de 
tomate casera y atún 

 
 

Albóndigas en salsa con zanahoria 
salteada 
 
 
Pan y yogur (natural/plátano) 
 

Acelgas rehogadas 
 
 
 

Tortilla española con ensalada de 
lechuga, maíz y aceitunas 
 
 
 

Pan y fruta de temporada        
(excepto no permitidas) 

Garbanzos salteados con chorizo 

 
Merluza a la andaluza con pisto de 
verduras ecológico 

 
 
Pan y fruta de temporada        
(excepto no permitidas) 

Arroz tres delicias (pavo, maíz y  
zanahoria) 
 
 

 

Lenguado al pil pil casero con      
ensalada de lechuga, zanahoria y 
remolacha 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada         
(excepto no permitidas) 
 

Crema templada de calabaza         
ecológica 
 
Lomo asado con patatas dado 

 
 
 
Pan y fruta de temporada (excepto no 
permitidas) 

Coliflor ecológica al orly casero 

 
 

Bacalao a la portuguesa con patatas 
panaderas  
 

 
 

 
 

Pan y fruta de temporada        
(excepto no permitidas) 

Crema de verduras de temporada   
(sin judía verde) 
 
Lacón al horno con pimentón y arroz 
rehogado 
 
 
 
Pan y yogur (natural/plátano) 

Guisantes salteados con cebolla y 
pavo 
 
Lasaña de carne (ternera y cerdo) con 
ensalada de lechuga, zanahoria y 
maíz 
 
 

 
 
 

Pan y fruta ecológica de temporada 
(excepto no permitidas) 

Guiso de alubias ecológicas con     
hortalizas (sin judía verde) 
 
Pollo en salsa con cous cous 

 
 
Pan y fruta de temporada (excepto no 
permitidas) 

Lentejas ecológicas a la jardinera (sin 
judía verde) 

 
Merluza a la vizcaína con ensalada de 
lechuga, maíz y zanahoria 
 
 
 
 

Pan y yogur (natural/plátano) 

Patatas a la marinera 

 
 

Tortilla francesa con ensalada de  
lechuga, tomate y zanahoria 
 
 
 

Pan y fruta de temporada        
(excepto no permitidas) 

Macarrones integrales al pomodoro 
con pavo 
 
 

Huevos revueltos con bacon y          
ensalada de lechuga, tomate y maíz 

 
 

 

Pan y fruta de temporada         
(excepto no permitidas) 

Sopa de cocido con fideos 

 
Cocido madrileño completo (garbanzos 
ecológicos, zanahoria, ternera y      
chorizo) 
 
 
Pan y fruta de temporada          
(excepto no permitidas) 

Puré de calabacín y queso 
 
Hamburguesa de pollo con arroz   
amarillo 

 
 
Pan y fruta de temporada (excepto no 
permitidas) 

Arroz huertano (sin judía verde) 
 
 

Salmón con salsa de puerros y           
calabacín salteado) 
 
 
Pan y fruta de temporada           
(excepto no permitidas) 
 
       



MENÚ SIN PEZ GALLO,SIN LENGUADO,SIN RODABALLO,SIN PLATIJA 

Crema de zanahoria 

 
 
Salchichas de pavo con tomate y arroz 
rehogado 
 
 
 
Pan y yogur 
 

Espaguetis integrales con salsa de 
tomate casera y atún 

 
 

Albóndigas en salsa con verduritas 
 

 
Pan y yogur  
 

Judías verdes rehogadas con jamón 

 
 

Tortilla española con ensalada de 
lechuga, maíz y aceitunas 
 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Garbanzos salteados con chorizo 

 
Merluza a la andaluza con pisto de 
verduras ecológico 

 
 
Pan y fruta de temporada 
       
 

Arroz tres delicias (pavo, maíz y  
zanahoria) 
 
 

 

Bacalao al pil pil casero con         
ensalada de lechuga, zanahoria y 
remolacha 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 
 
 

Crema templada de calabaza         
ecológica 
 
Lomo asado con patatas dado 

 
 
 
Pan integral y fruta de temporada 
  

Coliflor ecológica al orly casero 

 
 

Bacalao a la portuguesa con patatas 
panaderas  
 

 
 

 
 

Pan y fruta de temporada 

Crema de verduras de temporada 

 
Lacón al horno con pimentón y arroz 
rehogado 
 
 
 
Pan y yogur  

Guisantes salteados con cebolla y 
pavo 
 
Lasaña de carne (ternera y cerdo) con 
ensalada de lechuga, zanahoria y 
maíz 
 
 
 
 
 

Pan y fruta ecológica de temporada 

Guiso de alubias ecológicas con     
hortalizas 
 
Pollo en salsa con cous cous 

 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 

Lentejas ecológicas a la jardinera 

 
Merluza a la vizcaína con ensalada de 
lechuga, maíz y zanahoria 
 
 
 
 

Pan y yogur 

Patatas con verduras 

 
 

Tortilla francesa con ensalada de  
lechuga, tomate y zanahoria 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Macarrones integrales al pomodoro 
con pavo 
 
 

Huevos revueltos con bacon y          
ensalada de lechuga, tomate y maíz 

 
 

 

Pan y fruta de temporada 
 

Sopa de cocido con fideos 

 
Cocido madrileño completo (garbanzos 
ecológicos, zanahoria, ternera y      
chorizo) 
 
 
Pan y fruta de temporada 
 

Puré de calabacín y queso 
 
Hamburguesa de pollo con arroz   
amarillo 

 
 
Pan integral y fruta de temporada 
       

Arroz huertano 
 

 
Salmón con salsa de puerros y           
verduritas 
 
 
Pan y fruta de temporada 
 
       



MENÚ SIN CACAHUETE, SIN LECHE CRUDA,SIN MELÓN,SIN FRUTAS CON PELO,SIN PESCADO AZUL,SIN GAMBAS 

Crema de zanahoria 

 
 
Salchichas de pavo con tomate y arroz 
rehogado 
 
 
 
Pan y yogur (no macedonia) 
 

Espaguetis integrales con salsa de 
tomate casera  

 
 

Albóndigas en salsa con verduritas 
 

 
Pan y yogur (no macedonia) 
 

Judías verdes rehogadas con jamón 

 
 

Tortilla española con ensalada de 
lechuga, maíz y aceitunas 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada        
(excepto no permitidas) 

Garbanzos salteados con chorizo 

 
Merluza a la andaluza con pisto de 
verduras ecológico 

 
 
Pan y fruta de temporada        
(excepto no permitidas) 

Arroz tres delicias (pavo, maíz y  
zanahoria) 
 
 

 

Lenguado al pil pil casero con      
ensalada de lechuga, zanahoria y 
remolacha 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 
(excepto no permitidas) 
 

Crema templada de calabaza         
ecológica 
 
Lomo asado con patatas dado 

 
 
 
Pan integral y fruta de temporada 
(excepto no permitidas) 

Coliflor ecológica al orly casero 

 
 

Bacalao a la portuguesa con patatas 
panaderas  
 
 
 

 
 

Pan y fruta de temporada        
(excepto no permitidas) 

Crema de verduras de temporada 

 
Lacón al horno con pimentón y arroz 
rehogado 
 
 
 
Pan y yogur (no macedonia) 

Guisantes salteados con cebolla y 
pavo 
 
Lasaña de carne (ternera y cerdo) con 
ensalada de lechuga, zanahoria y 
maíz 
 
 
 
 
 

Pan y fruta ecológica de temporada 
(excepto no permitidas) 

Guiso de alubias ecológicas con     
hortalizas 
 
Pollo en salsa con cous cous 

 
 

 

Pan integral y fruta de temporada 
(excepto no permitidas) 

Lentejas ecológicas a la jardinera 

 
Merluza a la vizcaína con ensalada de 
lechuga, maíz y zanahoria 
 
 
 
 

Pan y yogur (no macedonia) 

Patatas con verduras 
 
 
 
 

Tortilla francesa con ensalada de  
lechuga, tomate y zanahoria 
 
 

 
 

Pan y fruta de temporada        
(excepto no permitidas) 

Macarrones integrales al pomodoro 
con pavo 
 
 

Huevos revueltos con bacon y          
ensalada de lechuga, tomate y maíz 

 
 

 

Pan y fruta de temporada         
(excepto no permitidas) 

Sopa de cocido con fideos 

 
Cocido madrileño completo (garbanzos 
ecológicos, zanahoria, ternera y      
chorizo) 
 
 
Pan y fruta de temporada 
(excepto no permitidas) 

Puré de calabacín y queso 
 
Hamburguesa de pollo con arroz   
amarillo 

 
 
Pan integral y fruta de temporada 
 (excepto no permitidas) 

Arroz huertano 
 
 

Lenguado con salsa de puerros y           
verduritas 
 
 
 
Pan y fruta de temporada           
(excepto no permitidas) 
 



MENÚ LTP,SIN FRUTOS SECOS,SIN CACAHUETE,SIN MELOCOTÓN,SIN FRESA,SIN ALBARICOQUE,SIN CIRUELA,SIN KIWI, SIN PIÑA, 
SIN MANDARINA,SIN MELÓN,SIN UVA,SIN NARANJA,SIN GARBANZOS,SIN JUDÍAS,SIN LENTEJAS,SIN JUDÍAS VERDES, SIN SOJA,SIN GUISANTES,SIN 

PALOMITAS DE MAÍZ 

Crema de zanahoria 

 
 
Filete de pavo con tomate y arroz    
rehogado 
 
 
 
Pan y yogur (natural/plátano) 
 

Espaguetis (sin soja) con salsa de  
tomate casera y atún 

 
 

Albóndigas caseras de pollo en salsa 
con zanahoria salteada 
 
 
Pan y yogur (natural/plátano) 
 

Acelgas rehogadas 

 
 

Tortilla española con ensalada de 
lechuga, maíz y aceitunas 
 
 
 

Pan y yogur (natural/plátano) 
 

Patatas guisadas con verduras (SLG) 

 
Merluza a la andaluza con pisto de 
verduras ecológico 

 
Pan y yogur (natural/plátano) 
 
       
 

Arroz tres delicias (huevo, maíz y  
zanahoria) 
 
 

 

Lenguado al pil pil casero con      
ensalada de lechuga, zanahoria y 
remolacha 
 
 
 

Pan y yogur (natural/plátano) 
 
 
 

Crema templada de calabaza         
ecológica 
 
Lomo asado con patatas dado 

 
 
Pan integral y yogur (natural/
plátano) 
 

Coliflor ecológica al orly casero 

 
 

Bacalao a la portuguesa con patatas 
panaderas  
 
 
 

 
 

Pan y yogur (natural/plátano) 

Crema de verduras de temporada 
(SLG) 
 
Lacón al horno con pimentón y arroz 
rehogado 
 
 
 
Pan y yogur (natural/plátano) 

Pasta salteada con verduras (SLG) 

 
Filete de pollo con ensalada de       
lechuga, zanahoria y maíz 
 
 
 
 
 
 

Pan y yogur (natural/plátano) 

Crema de hortalizas (SLG) 
 
 
Pollo en salsa con cous cous 

 
 

Pan integral y yogur (natural/
plátano) 

Guiso de patatas con verduras (SLG) 

 
Merluza a la vizcaína con ensalada de 
lechuga, maíz y zanahoria 
 
 
 
 

Pan y yogur (natural/plátano) 

Patatas a la marinera 

 
 

Tortilla francesa con ensalada de  
lechuga, tomate y zanahoria 
 
Pan y yogur (natural/plátano) 
 
 

Macarrones (sin soja) al pomodoro 
con pavo 
 
 

Huevos revueltos y ensalada de     
lechuga, tomate y maíz 

 
 

 

Pan y yogur (natural/plátano) 
 

Sopa de fideos (sin soja) 

 
Zanahoria, patata, chorizo y ternera 
 
 
 
 
Pan y yogur (natural/plátano) 
 

Puré de calabacín y queso 
 
Hamburguesa casera de pollo con 
arroz amarillo 
 
 
 
Pan integral y yogur (natural/
plátano) 

Arroz huertano (SLG) 
 
 
Salmón con salsa de puerros y           
calabacín salteado 
 
 
 
 

Pan y yogur (natural/plátano) 
 
 



MENÚ SIN LEGUMBRES 

Crema de zanahoria 

 
 
Filete de pavo con tomate y arroz    
rehogado 
 
 

 
 
Pan y yogur  
       

Espaguetis (sin soja) con salsa de  
tomate casera y atún 

 
 

Albóndigas caseras de pollo en salsa 
con zanahoria salteada 
 
 
Pan y yogur  
       
 

Acelgas rehogadas 

 
 

Tortilla española con ensalada de 
lechuga, maíz y aceitunas 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada          

Patatas guisadas con verduras (SLG) 

 
Merluza a la andaluza con pisto de 
verduras ecológico 

 
 
Pan y fruta de temporada         
       

Arroz tres delicias (huevo, maíz y  
zanahoria) 
 
 

 

Lenguado al pil pil casero con      
ensalada de lechuga, zanahoria y 
remolacha 
 
 

 
 
 

Pan y fruta de temporada         
 
 

Crema templada de calabaza         
ecológica 
 
Lomo asado con patatas dado 

 
 
 
Pan integral y fruta de temporada  
  

Coliflor ecológica al orly casero 

 
 

Bacalao a la portuguesa con patatas 
panaderas  
 
 
 

 
 

Pan y fruta de temporada         
 

Crema de verduras de temporada 
(SLG) 
 
Lacón al horno con pimentón y arroz 
rehogado 
 
 
 
Pan y yogur  

Pasta salteada con verduras (SLG) 
 
Filete de pollo con ensalada de       
lechuga, zanahoria y maíz 
 
 
 
 
 
 
 

Pan y fruta ecológica de temporada  

Crema de hortalizas (SLG) 
 
 
Pollo en salsa con cous cous 

 
 

Pan integral y fruta de temporada  
 

Guiso de patatas con verduras (SLG) 

 
Merluza a la vizcaína con ensalada de 
lechuga, maíz y zanahoria 
 
 
 
 

Pan y yogur  

Patatas a la marinera 

 
 

Tortilla francesa con ensalada de  
lechuga, tomate y zanahoria 
 
 
 

Pan y fruta de temporada          
 

Macarrones (sin soja) al pomodoro 
 
 
 

Huevos revueltos y ensalada de     
lechuga, tomate y maíz 

 
 

 

Pan y fruta de temporada          
 

Sopa de fideos (sin soja) 

 
Zanahoria, patata, chorizo y ternera 
 
 
 
 
Pan y fruta de temporada          
 

Puré de calabacín y queso 
 
Hamburguesa casera de pollo con 
arroz amarillo 
 
 
 
Pan integral y fruta de temporada  
       

Arroz huertano (SLG) 
 
 
Salmón con salsa de puerros y           
calabacín salteado 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada            
 



MENÚ SIN GLUTEN, SIN LACTOSA 

Crema de zanahoria 

 
 
Filete de pavo con tomate y arroz    
rehogado 
 
 
 
Pan (SG) y yogur (SL) 
 

Espaguetis (SG) con salsa de tomate 
casera y atún 
 
 

Albóndigas caseras de pollo (SG) en 
salsa con verduritas 
 

 
Pan (SG) y yogur (SL) 
 

Judías verdes rehogadas  
 
 
 
 

Tortilla española con ensalada de 
lechuga, maíz y aceitunas 
 
 
 
 
 

Pan (SG) y fruta de temporada 
 

Garbanzos salteados con chorizo 

 
Merluza a la andaluza (SG) con pisto 
de verduras ecológico 

 
 
Pan (SG) y fruta de temporada 
       
 

Arroz tres delicias (huevo, maíz y  
zanahoria) 
 
 

 

Lenguado al pil pil casero con      
ensalada de lechuga, zanahoria y 
remolacha 
 
 
 
 

Pan (SG) y fruta de temporada 
 
 

Crema templada de calabaza         
ecológica 
 
Lomo asado con patatas dado 

 
 
 
Pan (SG) y fruta de temporada 
  

Coliflor ecológica rehogada 

 
 

Bacalao a la portuguesa con patatas 
panaderas  
 

 
 

 
 

Pan (SG) y fruta de temporada 

Crema de verduras de temporada 

 
Lacón al horno con pimentón y arroz 
rehogado 
 
 
 
Pan (SG) y yogur (SL) 

Guisantes salteados con cebolla  

 
Filete de pollo con ensalada de 
lechuga, zanahoria y maíz 
 
 
 
 
 

Pan (SG) y fruta ecológica de          
temporada 

Guiso de alubias ecológicas con     
hortalizas 
 
Pollo en salsa con arroz salteado 

 
 
 

Pan (SG) y fruta de temporada 

Lentejas ecológicas (STG) a la          
jardinera 

 
Merluza a la vizcaína con ensalada de 
lechuga, maíz y zanahoria 
 
 
 
 

Pan (SG) y yogur (SL) 

Patatas a la marinera 

 
 

Tortilla francesa con ensalada de  
lechuga, tomate y zanahoria 
 
 
 

Pan (SG) y fruta de temporada 

Macarrones (SG) al pomodoro  
 
 
 

Huevos revueltos y ensalada de     
lechuga, tomate y maíz 

 
 

 

Pan (SG) y fruta de temporada 
 

Sopa de cocido con fideos (SG) 

 
Cocido madrileño completo (garbanzos 
ecológicos, zanahoria, ternera y      
chorizo) 
 
 
Pan (SG) y fruta de temporada 
 

Puré de calabacín  
 
Hamburguesa casera de pollo (SG) 
con arroz amarillo 

 
 
Pan (SG) y fruta de temporada 
       

Arroz huertano 
 
 
Salmón con salsa de puerros y            
verduritas 
 
 
 

Pan (SG) y fruta de temporada 
 
       



MENÚ SIN FRUTOS SECOS 

Crema de zanahoria 

 
 
Salchichas de pavo con tomate y arroz 
rehogado 
 
 
 
Pan y yogur 
 

Espaguetis integrales con salsa de 
tomate casera y atún 

 
 

Albóndigas en salsa con verduritas 
 

 
Pan y yogur  
 

Judías verdes rehogadas con jamón 

 
 

Tortilla española con ensalada de 
lechuga, maíz y aceitunas 
 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Garbanzos salteados con chorizo 

 
Merluza a la andaluza con pisto de 
verduras ecológico 

 
 
Pan y fruta de temporada 
       
 

Arroz tres delicias (pavo, maíz y  
zanahoria) 
 
 

 

Lenguado al pil pil casero con      
ensalada de lechuga, zanahoria y 
remolacha 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 
 
 

Crema templada de calabaza         
ecológica 
 
Lomo asado con patatas dado 

 
 
 
Pan integral y fruta de temporada 
  

Coliflor ecológica al orly casero 

 
 

Bacalao a la portuguesa con patatas 
panaderas  
 

 
 

 
 

Pan y fruta de temporada 

Crema de verduras de temporada 

 
Lacón al horno con pimentón y arroz 
rehogado 
 
 
 
Pan y yogur  

Guisantes salteados con cebolla y 
pavo 
 
Lasaña de carne (ternera y cerdo) con 
ensalada de lechuga, zanahoria y 
maíz 
 
 
 
 
 

Pan y fruta ecológica de temporada 

Guiso de alubias ecológicas con     
hortalizas 
 
Pollo en salsa con cous cous 

 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 

Lentejas ecológicas a la jardinera 

 
Merluza a la vizcaína con ensalada de 
lechuga, maíz y zanahoria 
 
 
 
 

Pan y yogur 

Patatas a la marinera 

 
 

Tortilla francesa con ensalada de  
lechuga, tomate y zanahoria 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 

Macarrones integrales al pomodoro 
con pavo 
 
 

Huevos revueltos con bacon y          
ensalada de lechuga, tomate y maíz 

 
 

 

Pan y fruta de temporada 
 

Sopa de cocido con fideos 

 
Cocido madrileño completo (garbanzos 
ecológicos, zanahoria, ternera y      
chorizo) 
 
 
Pan y fruta de temporada 
 

Puré de calabacín y queso 
 
Hamburguesa de pollo con arroz   
amarillo 

 
 
Pan integral y fruta de temporada 
       

Arroz huertano 
 

 
Salmón con salsa de `puerros y          
verduritas 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 
 



MENÚ SIN CERDO 

Crema de zanahoria 

 
 
Salchichas de pavo con tomate y arroz 
rehogado 
 
 
 
Pan y yogur 
 

Espaguetis integrales con salsa de 
tomate casera y atún 

 
 

Albóndigas caseras de pollo en salsa 
con verduritas 
 
 
Pan y yogur  
 

Judías verdes rehogadas  

 
 

Tortilla española con ensalada de 
lechuga, maíz y aceitunas 
 
 
 

 
 

Pan y fruta de temporada 
 

Garbanzos salteados con verduritas 

 
 

Merluza a la andaluza con pisto de 
verduras ecológico 

 
 

Pan y fruta de temporada 
       
 

Arroz tres delicias (pavo, maíz y  
zanahoria) 
 
 

 

Lenguado al pil pil casero con      
ensalada de lechuga, zanahoria y 
remolacha 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 
 
 

Crema templada de calabaza         
ecológica 
 
Pollo asado con patatas dado 

 
 
 
Pan integral y fruta de temporada 
  

Coliflor ecológica al orly casero 

 
 

Bacalao a la portuguesa con patatas 
panaderas  
 
 
 

 
 

Pan y fruta de temporada 

Crema de verduras de temporada 
 
 
Pavo al ajillo y arroz rehogado 
 
 
 
Pan y yogur  
 

Guisantes salteados con cebolla y 
pavo 
 
Filete de pollo con ensalada de      
lechuga, zanahoria y maíz 
 
 
 
 
 
 

Pan y fruta ecológica de temporada 

Guiso de alubias ecológicas con     
hortalizas 
 
Pollo en salsa con cous cous 

 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 
 

Lentejas ecológicas estofadas con 
verduras 
 
Merluza a la vizcaína con ensalada de 
lechuga, maíz y zanahoria 
 
 
 
 

Pan y yogur 

Patatas a la marinera 

 
 

Tortilla francesa con ensalada de  
lechuga, tomate y zanahoria 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 
 

Macarrones integrales al pomodoro 
con pavo 
 
 

Huevos revueltos y ensalada de     
lechuga, tomate y maíz 

 
 

 

Pan y fruta de temporada 
 

Sopa de fideos 
 
 
Garbanzos, zanahoria, patata y      
ternera 
 
 
 
Pan y fruta de temporada 

Puré de calabacín y queso 
 
Hamburguesa de pollo con arroz   
amarillo 

 
 
Pan integral y fruta de temporada 
       

Arroz huertano 
 
 
Salmón con salsa de  puerros y          
verduritas 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 
 
       



MENÚ SIN CERDO,SIN FRUTOS SECOS 

Crema de zanahoria 

 
 
Salchichas de pavo con tomate y arroz 
rehogado 
 
 
 
Pan y yogur 
 

Espaguetis integrales con salsa de 
tomate casera y atún 

 
 

Albóndigas caseras de pollo en salsa 
con verduritas 
 
 
Pan y yogur  
 

Judías verdes rehogadas  

 
 

Tortilla española con ensalada de 
lechuga, maíz y aceitunas 
 
 
 

 
 

Pan y fruta de temporada 
 

Garbanzos salteados con verduritas 

 
 

Merluza a la andaluza con pisto de 
verduras ecológico 

 
 

Pan y fruta de temporada 
       
 

Arroz tres delicias (pavo, maíz y  
zanahoria) 
 
 

 

Lenguado al pil pil casero con      
ensalada de lechuga, zanahoria y 
remolacha 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 
 
 

Crema templada de calabaza         
ecológica 
 
Pollo asado con patatas dado 

 
 
 
Pan integral y fruta de temporada 
  

Coliflor ecológica al orly casero 

 
 

Bacalao a la portuguesa con patatas 
panaderas  
 
 
 

 
 

Pan y fruta de temporada 

Crema de verduras de temporada 
 
 
Pavo al ajillo y arroz rehogado 
 
 
 
Pan y yogur  
 

Guisantes salteados con cebolla y 
pavo 
 
Filete de pollo con ensalada de      
lechuga, zanahoria y maíz 
 
 
 
 
 
 

Pan y fruta ecológica de temporada 

Guiso de alubias ecológicas con     
hortalizas 
 
Pollo en salsa con cous cous 

 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 
 

Lentejas ecológicas estofadas con 
verduras 
 
Merluza a la vizcaína con ensalada de 
lechuga, maíz y zanahoria 
 
 
 
 

Pan y yogur 

Patatas a la marinera 

 
 

Tortilla francesa con ensalada de  
lechuga, tomate y zanahoria 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 
 

Macarrones integrales al pomodoro 
con pavo 
 
 

Huevos revueltos y ensalada de     
lechuga, tomate y maíz 

 
 

 

Pan y fruta de temporada 
 

Sopa de fideos 
 
 
Garbanzos, zanahoria, patata y      
ternera 
 
 
 
Pan y fruta de temporada 

Puré de calabacín y queso 
 
Hamburguesa de pollo con arroz   
amarillo 

 
 
Pan integral y fruta de temporada 
       

Arroz huertano 
 
 
Salmón con salsa de `puerros y          
verduritas 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 
 
       



MENÚ SIN CERDO, SIN MARISCO 

Crema de zanahoria 

 
 
Salchichas de pavo con tomate y arroz 
rehogado 
 
 
 
Pan y yogur 
 

Espaguetis integrales con salsa de 
tomate casera y atún 

 
 

Albóndigas caseras de pollo en salsa 
con verduritas 
 
 
Pan y yogur  
 

Judías verdes rehogadas  

 
 

Tortilla española con ensalada de 
lechuga, maíz y aceitunas 
 
 
 

 
 

Pan y fruta de temporada 
 

Garbanzos salteados con verduritas 

 
 

Abadejo a la andaluza con pisto de 
verduras ecológico 

 
 

Pan y fruta de temporada 
       
 

Arroz tres delicias (pavo, maíz y  
zanahoria) 
 
 

 

Lenguado al pil pil casero con      
ensalada de lechuga, zanahoria y 
remolacha 
 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 
 
 

Crema templada de calabaza         
ecológica 
 
Pollo asado con patatas dado 

 
 
 
Pan integral y fruta de temporada 
  

Coliflor ecológica al orly casero 

 
 

Abadejo a la portuguesa con patatas 
panaderas  
 
 
 

 
 

Pan y fruta de temporada 

Crema de verduras de temporada 
 
 
Pavo al ajillo y arroz rehogado 
 
 
 
Pan y yogur  
 

Guisantes salteados con cebolla y 
pavo 
 
Filete de pollo con ensalada de      
lechuga, zanahoria y maíz 
 
 
 
 
 
 

Pan y fruta ecológica de temporada 

Guiso de alubias ecológicas con     
hortalizas 
 
Pollo en salsa con cous cous 

 
 
 

Pan integral y fruta de temporada 
 

Lentejas ecológicas estofadas con 
verduras 
 
Abadejo a la vizcaína con ensalada de 
lechuga, maíz y zanahoria 
 
 
 
 

Pan y yogur 

Patatas guisadas con verduras 

 
 

Tortilla francesa con ensalada de  
lechuga, tomate y zanahoria 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 
 

Macarrones integrales al pomodoro 
con pavo 
 
 

Huevos revueltos y ensalada de     
lechuga, tomate y maíz 

 
 

 

Pan y fruta de temporada 
 

Sopa de fideos 
 
 
Garbanzos, zanahoria, patata y      
ternera 
 
 
 
Pan y fruta de temporada 

Puré de calabacín y queso 
 
Hamburguesa de pollo con arroz   
amarillo 

 
 
Pan integral y fruta de temporada 
       

Arroz huertano 
 
 
Lenguado con salsa de puerros y          
verduritas 
 
 
 

Pan y fruta de temporada 
 
       


