Sugerencias para las cenas

Si has comido en el cole: ... en casa puedes cenar:

Primeros platos Primeros platos
Legumbre, patatas, pasta o arroz Verduras, purés o ensalada
Verdura o purés Patatas, pasta o sopas

Segundos platos Segundos platos
Ternera, cerdo o ave Pescado 0 huevo
Pescado Ternera, cerdo, ave 0 huevo
Huevo Temera, cerdo, ave o pescado

Postres !’ostres
Fruta L4cteo o fruta

Lacteo Fruta

: "o,,m ‘99”
Menu elaboradd;por el Departamento de Nutricion de Hostur Colectividades y Turismo. | E C/De la Eresa 7 — 28703
Elaboramos platos. ricos y saludables teniendo como base la dieta mediterranea y | 5.S. de los Reyes - Madrid
siguiendo las recomendaclones de la CAM y de la estrategia NAOS. / ol

4 info@hosturcolectividades.es
Valoraciones nutricionales basadas en una dieta aproximada de 1. 000 kcal diarias 4 ww.hosturcolectividades.es

para nifios y nifias de 1 as afios. & 91 57084 57 - 693 861 175



Pan y yogur Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Lunes * Monday Miercoles * Wednesday
Espaguetis integrales con salsa de Judias verdes rehogadas con jamon Garbanzos salteados con chorizo
tomate casera y atun ecolégica
Tortilla espafola con ensalada de R e T 0 A 1 2
Albéndigas en salsa con verduritas lechuga, rgaiz y aceitunas verduras ecolégico
=
2
—_
=

Crema de verduras de temporada
pavo

Bacalao a la portuguesa con patatas

Lasaia de carne (ternera y cerdo) con
panaderas

Lacon al horno con pimenton y arroz

rehogado ensalada de lechuga, zanahoria y

maiz

Pan y fruta ecoldgica de temporada

Pan y fruta de temporada

Guisantes salteados con cebolla 'y .} Coliflor ecolégica al orly casero
o
o0
Pan y yogur

Sopa de cocido con fideos

con pavo

Cocido madrileno completo (garbanzos
ecoldgicos, zanahoria, ternera y
chorizo)

Merluza a la vizcaina con ensalada de
lechuga, maiz y zanahoria

Huevos revueltos con bacon y amarillo

ensalada de lechuga, tomate y maiz

Pan y yogur Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Crema de zanahoria
*La fruta indicada
diariamente

Salchichas de pavo con tomate y arroz puede variar si

rehogado

el punto de
maduracion no es
adecvado para su
consumo.

Pan y yogur

E Lentejas ecoldgicas a la jardinera i Macarrones integrales al pomodoro

*$e servira leche como complemento
al menu todos los dias.

Jueves + Thursday

Crema templada de calabaza

Lomo asado con patatas dado

Pan integral y fruta de temporada

Guiso de alubias ecolégicas con
hortalizas

Pollo en salsa con cous cous

Pan integral y fruta de temporada

Puré de calabacin y queso

Pan integral y fruta de temporada

MENU BASAL

V[UESTARAINCE,

Viernes * Friday

rroz tres delicias (pavo, maizy
anahoria)

Lenguado al pil pil casero con
ensalada de lechuga, zanahoria y
remolacha

Pan y fruta de temporada

Patatas a la marinera

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga, tomate y zanahoria

Pan y fruta de temporada

Arroz huertano

Hamburguesa de pollo con arroz

Salmén con salsa de puerros y
verduritas

Pan y fruta de temporada

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),
se debera informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.

Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

Sin leguminosas (SLG) 'I'—iostur

¥ Turismo




Lunes * Monday Miercoles * Wednesday
Espaguetis integrales con salsa de Judias verdes rehogadas Garbanzos salteados con verduras
tomate casera ecolégica
Albéndi d I I Tortilla francesa con ensalada de xiggfgs‘g‘g%"z_.gon e 2
éndigas caseras de pollo en salsa lechuga, maiz y aceitunas g
con verduritas .
=
2
—_
Pan y yogur desnatado Pan y fruta de temporada (Rl U e S &

Crema de verduras de temporada

Bacalao a la portuguesa con patatas

Filete de pollo con ensalada de
panaderas

Lacon al horno con pimenton y arroz

rehogado lechuga, zanahoria y maiz

Pan y fruta ecolégica de temporada Pan y fruta de temporada

Guisantes salteados con cebolla y [} Coliflor ecologica rehogada
pavo
o
o0
Pan y yogur desnatado

Sopa de cocido con fideos
con pavo

Garbanzos, zanahoria, patata y

Merluza a la vizcaina con ensalada de ternera

A ! Huevos revueltos y ensalada de
lechuga, maiz y zanahoria

lechuga, tomate y maiz

Pan y fruta de temporada

s

"
e ——

Pan y yogur desnatado Pan y fruta de temporada

Crema de zanahoria
*La fruta indicada
diariamente

Filete de pavo con tomate y arroz pvede variar si

rehogado

el punto de
maduracion no es
adecvado para su
consumo.

Pan y yogur desnatado

E Lentejas ecoldgicas a la jardinera i Macarrones integrales al pomodoro

*$e servira leche como complemento
al menu todos los dias.

Jueves + Thursday

Crema templada de calabaza

Lomo asado con patatas al horno

Pan integral y fruta de temporada

Guiso de alubias ecolégicas con
hortalizas

Pollo en salsa con cous cous

Pan integral y fruta de temporada

Puré de calabacin

Hamburguesa casera de pollo con
arroz amarillo

Pan integral y fruta de temporada

MENU HIPOCALORICA

WU ERTANAINCO I'E

Viernes * Friday

rroz tres delicias (pavo, maizy
anahoria)

Lenguado al pil pil casero con
ensalada de lechuga, zanahoria y
remolacha

Pan y fruta de temporada

Patatas a la marinera

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga, tomate y zanahoria

Pan y fruta de temporada

Arroz huertano

Salman con salsa de puerros y
verduritas

Pany fruta de temporada

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),
se debera informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.

Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

Sin leguminosas (SLG) 'I'—iostur

¥ Turismo




Lunes * Monday

Espaguetis integrales con salsa de
tomate casera y atin

Albondigas caseras de pollo en salsa
con verduritas

Pan y yogur de soja

Crema de verduras de temporada

Lacon al horno con pimenton y arroz
rehogado

Pan y yogur de soja

Lentejas ecoldgicas estofadas con
verduras

Merluza a la vizcaina con ensalada de
lechuga, maiz y zanahoria

Pan y yogur de soja

Crema de zanahoria

Filete de pavo con tomate y arroz
rehogado

Pan y yogur de soja

Judias verdes rehogadas

lechuga, maiz y aceitunas

Guisantes salteados con cebolla

Filete de pollo con ensalada de
lechuga, zanahoria y maiz

Pan y fruta ecoldgica de temporada

Tortilla espafola con ensalada de

Pan y fruta de temporada

Macarrones integrales al pomodoro

Huevos revueltos y ensalada de
lechuga, tomate y maiz

Pan y fruta de temporada

\
_

WU ERTANAINCO I'E

18
3

s

MENU SIN PROTEINA DE LA LECHE DE VACA

Miercoles + Wednesday Jueves + Thursday Viernes + Friday
Garbanzos salteados con chorizo Crema templada de calabaza rroz tres delicias (huevo, maizy
ecologica anahoria)
Merluza a la andaluza con pisto de 2 Lomo de cerdo asado con patatas Lenguado al pil pil casero con
verduras ecolégico dado ensalada de lechuga, zanahoria y
— remolacha
=
2
Pan y fruta de temporada = Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Coliflor ecoldgica al orly casero Guiso de alubias ecolégicas con Patatas a la marinera

hortalizas

Tortilla francesa con ensalada de

Bacalao a la portuguesa con patatas J
lechuga, tomate y zanahoria

d Pollo en salsa con cous cous
panaderas

Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Puré de calabacin Arroz huertano

Sopa de fideos

Hamburguesa de pollo con arroz
amarillo

Salmén con salsa de puerros y

Garbanzos, zanahoria, patata y choriz f
! ) P y verduritas

Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),
se debera informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.

Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

Sin leguminosas (SLG) 'I'—iostur

¥ Turismo

*La fruta indicada
diariamente
puede variar si

el punto de
maduracion no es
adecvado para su
consumo.

S———

*$e servira leche como complemento
al menu todos los dias.




Pan y yogur Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Lunes * Monday Miercoles * Wednesday
Espaguetis integrales con salsa de Judias verdes rehogadas con jamon Garbanzos salteados con chorizo
tomate casera y atun ecolégica
Tortilla espafola con ensalada de R e T 0 A 1 2
Albéndigas en salsa con verduritas lechuga, rgaiz y aceitunas verduras ecolégico
=
2
—_
=

Pan y yogur Pan y fruta de temporada
Guiso de patatas con verduras Sopa de cocido con fideos

Macarrones integrales al pomodoro
con pavo

Cocido madrileno completo (garbanzos
ecoldgicos, zanahoria, ternera y
chorizo)

Merluza a la vizcaina con ensalada de
lechuga, maiz y zanahoria

Huevos revueltos con bacon y amarillo

ensalada de lechuga, tomate y maiz

Pan y yogur Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Crema de zanahoria
*La fruta indicada
diariamente

Salchichas de pavo con tomate y arroz puede variar si

rehogado

el punto de
maduracion no es
adecvado para su
consumo.

Pan y yogur

Crema de verduras de temporada Guisantes salteados con cebolla y [:} Coliflor ecolégica al orly casero
pavo
Lacon al horno con pimenton y arroz Lasafia de carne (ternera y cerdo) con Bacalao a la portuguesa con patatas
rehogado ensalada de lechuga, zanahoria y =} panaderas
maiz =
Pan y fruta ecoldgica de temporada

*$e servira leche como complemento
al menu todos los dias.

Jueves + Thursday

Crema templada de calabaza

Lomo asado con patatas dado

Pan integral y fruta de temporada

Guiso de alubias ecolégicas con
hortalizas

Pollo en salsa con cous cous

Pan integral y fruta de temporada

Puré de calabacin y queso

Pan integral y fruta de temporada

MENU SIN LENTEJAS

WU ERTANAINCO I'E

Viernes * Friday

rroz tres delicias (pavo, maizy
anahoria)

Lenguado al pil pil casero con
ensalada de lechuga, zanahoria y
remolacha

Pan y fruta de temporada

Patatas a la marinera

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga, tomate y zanahoria

Pan y fruta de temporada

Arroz huertano

Hamburguesa de pollo con arroz

Salmén con salsa de puerros y
verduritas

Pan y fruta de temporada

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),
se debera informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.

Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

Sin leguminosas (SLG) E‘!_)Stur

¥ Turismo




Pan y yogur Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Lunes * Monday Miercoles * Wednesday
Espaguetis integrales con salsa de Judias verdes rehogadas con jamon Garbanzos salteados con chorizo
tomate casera y atun ecolégica
Tortilla espafola con ensalada de R e T 0 A 1 2
Albéndigas en salsa con verduritas lechuga, rgaiz y aceitunas verduras ecolégico
=
2
—_
=

Pan y yogur Pan y fruta de temporada
Lentejas ecoldgicas a la jardinera

Macarrones integrales al pomodoro Sopa de cocido con fideos

con pavo

Cocido madrileno completo (garbanzos
ecoldgicos, zanahoria, ternera y
chorizo)

Merluza a la vizcaina con ensalada de
lechuga, maiz y zanahoria

Huevos revueltos con bacon y amarillo

ensalada de lechuga, tomate y maiz

Pan y yogur Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Crema de zanahoria
*La fruta indicada
diariamente
puede variar si
el punto de

Salchichas de pavo con tomate y arroz
rehogado

maduracion no es
adecvado para su
consumo.

Pan y yogur

Crema de verduras de temporada Guisantes salteados con cebolla y [:} Coliflor ecolégica al orly casero
pavo
Lacon al horno con pimenton y arroz Lasafia de carne (ternera y cerdo) con Bacalao a la portuguesa con patatas
rehogado ensalada de lechuga, zanahoria y =} panaderas
maiz =
Pan y fruta ecoldgica de temporada

*$e servira leche como complemento
al menu todos los dias.

Jueves + Thursday

Crema templada de calabaza

Lomo asado con patatas dado

Pan integral y fruta de temporada

Guiso de alubias ecolégicas con
hortalizas

Pollo en salsa con cous cous

Pan integral y fruta de temporada

Puré de calabacin y queso

Pan integral y fruta de temporada

MENU SIN CACAHUETE

WU ERTANAINCO I'E

Viernes * Friday

rroz tres delicias (pavo, maizy
anahoria)

Lenguado al pil pil casero con
ensalada de lechuga, zanahoria y
remolacha

Pan y fruta de temporada

Patatas a la marinera

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga, tomate y zanahoria

Pan y fruta de temporada

Arroz huertano

Hamburguesa de pollo con arroz

Salmon con salsa de puerros y
verduritas

Pan y fruta de temporada

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),
se debera informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.

Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

Sin leguminosas (SLG) 'I'—iostur

¥ Turismo




L

+ Tuesday

\_/
Lunes * Monday Martes Miercoles * Wednesday
Espaguetis integrales con salsa de Judias verdes rehogadas con jamon Garbanzos salteados con chorizo
tomate casera y atun ecolégica
Tortilla espafola con ensalada de R e T 0 A 1 2
Albéndigas en salsa con verduritas lechuga, maiz y aceitunas verduras ecolégico
3
2
Pan y yogur (no macedonia) Pany fruta de temporada Pan y fruta de temporada =
(excepto no permitidas) (excepto no permitidas)

pavo

Bacalao a la portuguesa con patatas

Lasaia de carne (ternera y cerdo) con
panaderas

ensalada de lechuga, zanahoria y
maiz

Pan y fruta ecolégica de temporada

Pan y fruta de temporada
(excepto no permitidas)

(excepto no permitidas)

Guisantes salteados con cebolla 'y .} Coliflor ecolégica al orly casero
o
o0

Lentejas ecoldgicas a la jardinera Macarrones integrales al pomodoro Sopa de cocido con fideos

con pavo

Cocido madrileno completo (garbanzos
ecoldgicos, zanahoria, ternera y
chorizo)

Merluza a la vizcaina con ensalada de

p f amarillo
lechuga, maiz y zanahoria

Huevos revueltos con bacon y
ensalada de lechuga, tomate y maiz

Pan y fruta de temporada

Pan y fruta de temporada np
(excepto no permitidas)

Pan y yogur (no macedonia) np
(excepto no permitidas)

Crema de zanahoria

*La fruta indicada
diariamente

Salchichas de pavo con tomate y arroz puede variar si

rehogado

el punto de
maduracion no es
adecvado para su
consumo.

Pan y yogur (no macedonia)

Crema de verduras de temporada
Lacon al horno con pimenton y arroz
rehogado

Pan y yogur (no macedonia)

*$e servira leche como complemento
al menu todos los dias.

Jueves + Thursday

Crema templada de calabaza

Lomo asado con patatas dado

Pan integral y fruta de temporada
(excepto no permitidas)

Guiso de alubias ecolégicas con
hortalizas

Pollo en salsa con cous cous

Pan integral y fruta de temporada
(excepto no permitidas)

Puré de calabacin y queso

Pan integral y fruta de temporada
(excepto no permitidas)

MENU SIN FRUTOS SECOS, SIN FAMILIA MELOCOTON, SIN PERA, SIN MANZANA, SIN CACAHUETE

WU ERTANAINCO I'E

Viernes * Friday

rroz tres delicias (pavo, maizy
anahoria)

Lenguado al pil pil casero con
ensalada de lechuga, zanahoria y
remolacha

Pan y fruta de temporada
(excepto no permitidas)

Patatas a la marinera

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga, tomate y zanahoria

Pan y fruta de temporada
(excepto no permitidas)

rroz huertano

Hamburguesa de pollo con arroz

almon con salsa de puerros y
erduritas

an y fruta de temporada
excepto no permitidas)

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),
se debera informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.

Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

Sin leguminosas (SLG) 'I'—iostur

¥ Turismo




L

Lunes * Monday Marf\és‘?Tuesday

Espaguetis integrales con salsa de Judias verdes rehogadas con jamon

tomate casera y atun

Tortilla espafola con ensalada de

Albondigas en salsa con verduritas lechuga, maiz y aceitunas
’

Pan y fruta de temporada

Pan y yogur (natural/pldtano)
(excepto no permitidas) (sin piel)

Crema de verduras de temporada

LTP, SIN FRUTOS SECOS,SIN MELOCOTON,SIN FRUTAS ROJAS, SIN FRESA,SIN CEREZA,

SIN MANZANA,SIN PERA,SIN KIWI

WU ERTANAINCO I'E

Pan y fruta de temporada

(excepto no permitidas) (sin piel) (excepto no permitidas) (sin piel)

Miéercoles * Wednesday Jueves * Thursday
Garbanzos salteados con chorizo Crema templada de calabaza
ecologica
. o
Merluza a la andaluza con pisto de = 1 omo asado con patatas dado
verduras ecolégico
=
2
I={ Pan integral y fruta de temporada

Guiso de alubias ecolégicas con
hortalizas

Viernes * Friday

rroz tres delicias (pavo, maiz y
anahoria)

Lenguado al pil pil casero con

ensalada de lechuga, zanahoria y
remolacha

Pan y fruta de temporada
(excepto no permitidas) (sin piel)

Patatas a la marinera

Lacon al horno con pimenton y arroz

rehogado ensalada de lechuga, zanahoria y panaderas

maiz

Pan y fruta ecolégica de temporada Pan y fruta de temporada

Pan y yogur (natural/pldtano) (excepto no permitidas) (sin piel)

Guisantes salteados con cebolla y .| Coliflor ecoldgica al orly casero

pavo

Lasaiia de carne (ternera y cerdo) con Bacalao a la portuguesa con patatas
g

(excepto no permitidas) (sin piel)

Sopa de cocido con fideos

con pavo

Cocido madrileno completo (garbanzos
ecoldgicos, zanahoria, ternera y
chorizo)

Merluza a la vizcaina con ensalada de

p f amarillo
lechuga, maiz y zanahoria

Huevos revueltos con bacon y
ensalada de lechuga, tomate y maiz

Pan y fruta de temporada

Pan y fruta de temporada np L
(excepto no permitidas) (sin piel)

Pan y yogur (natural/pldatano) np X
(excepto no permitidas) (sin piel)

Crema de zanahoria
*La fruta indicada
diariamente

Salchichas de pavo con tomate y arroz puede variar si

rehogado

el punto de
maduracion no es
adecvado para su
consumo.

Pan y yogur (natural/pldtano)

E Lentejas ecoldgicas a la jardinera i Macarrones integrales al pomodoro

*$e servira leche como complemento
al menu todos los dias.

Pollo en salsa con cous cous

Pan integral y fruta de temporada
(excepto no permitidas) (sin piel)

Puré de calabacin y queso

Pan integral y fruta de temporada
(excepto no permitidas) (sin piel)

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga, tomate y zanahoria

Pan y fruta de temporada
(excepto no permitidas) (sin piel)

Arroz huertano

Hamburguesa de pollo con arroz

Salmén con salsa de puerros y
verduritas

Pan y fruta de temporada
(excepto no permitidas) (sin piel)

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),
se debera informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.

Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

Sin leguminosas (SLG) 'I'—iostur

¥ Turismo




Martes * Tuesday

Pan (SG) y yogur

Lunes * Monday Miercoles * Wednesday
Espaguetis (SG) con salsa de tomate Judias verdes rehogadas con jamon Garbanzos salteados con chorizo
casera y atun ecolégica
. o
Tortilla espafola con ensalada de AL U T AT (5G) con pisto L
Albédndigas caseras de pollo (SG) en lechuga, maiz y aceitunas de verduras ecolégico
salsa con verduritas 2 .
=
2
Pan (SG) y fruta de temporada Pan (SG) y fruta de temporada =

Crema de verduras de temporada

Bacalao a la portuguesa con patatas

Filete de pollo con ensalada de
panaderas

Lacon al horno con pimenton y arroz

rehogado lechuga, zanahoria y maiz

Pan (SG) y yogur Pan (SG) y fruta ecoldgica de

temporada Pan (SG) y fruta de temporada

Guisantes salteados con cebolla y [} Coliflor ecologica rehogada
pavo

o

o0

Lente Sopa de cocido con fideos (SG)
jardinera pavo

Cocido madrileno completo (garbanzos
ecoldgicos, zanahoria, ternera y
chorizo)

Merluza a la vizcaina con ensalada de

] 1 Huevos revueltos con bacon y
lechuga, maiz y zanahoria

ensalada de lechuga, tomate y maiz

Pan (SG) y yogur Pan (SG) y fruta de temporada Pan (5G) y fruta de temporada

Crema de zanahoria
*La fruta indicada
diariamente

Salchichas de pavo con tomate y arroz pvede variar si

rehogado

el punto de
maduracion no es
adecvado para su
consumo.

Pan (SG) y yogur

E Lentejas ecoldgicas (STG) a la i Macarrones (SG) al pomodoro con

*$e servira leche como complemento
al menu todos los dias.

Jueves + Thursday

Crema templada de calabaza

Lomo asado con patatas dado

Pan (SG) y fruta de temporada

Guiso de alubias ecolégicas con
hortalizas

Pollo en salsa con arroz salteado

Pan (SG) y fruta de temporada

Puré de calabacin y queso

Hamburguesa casera de pollo (SG)
con arroz amarillo

Pan (SG) y fruta de temporada

! . MENU SIN GLUTEN

V[UESTARAINCE,

Viernes * Friday

rroz tres delicias (pavo, maiz y
anahoria)

Lenguado al pil pil casero con _
ensalada de lechuga, zanahoria y
remolacha

Pan (SG) y fruta de temporada

Patatas a la marinera

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga, tomate y zanahoria

Pan (SG) y fruta de temporada

Arroz huertano

Salman con salsa de puerros y
verduritas

Pan (SG) y fruta de temporada

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),
se debera informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.

Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

Sin leguminosas (SLG) 'I'—iostur

¥ Turismo




Lunes * Monday

Espaguetis integrales con salsa de Judias verdes rehogadas con jamon

tomate casera

Tortilla espafola con ensalada de

Albondigas en salsa con verduritas lechuga, maiz y aceitunas
’

Pan 'y yogur Pan y fruta de temporada

Lentejas ecoldgicas a la jardinera Macarrones integrales al pomodoro

con pavo

Pollo al horno con ensalada de

o L Huevos revueltos con bacon y
lechuga, maiz y zanahoria

ensalada de lechuga, tomate y maiz

Pan y yogur Pan y fruta de temporada

Crema de zanahoria

WU ERTANAINCO I'E

18
3

Miercoles * Wednesday

Garbanzos salteados con chorizo

Filete de pavo con pisto de verduras
ecolégico

Pan y fruta de temporada

Coliflor ecoldgica al orly casero

Salchichas de pavo con patatas
panaderas

Pan y fruta de temporada

Sopa de cocido con fideos

Cocido madrileno completo (garbanzos

ecoldgicos, zanahoria, ternera y
chorizo)

Pan y fruta de temporada

MENU SIN PESCADO

Jueves + Thursday

Crema templada de calabaza
ecologica

BIO

Lomo asado con patatas dado

—
=
O
=
=

Pan integral y fruta de temporada

Guiso de alubias ecolégicas con
hortalizas

Pollo en salsa con cous cous

Pan integral y fruta de temporada

Puré de calabacin y queso

Hamburguesa de pollo con arroz
amarillo

Pan integral y fruta de temporada

Viernes * Friday

rroz tres delicias (pavo, maiz y
anahoria)

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga, zanahoria y remolacha

Pan y fruta de temporada

Patatas guisadas con verduras

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga, tomate y zanahoria

Pan y fruta de temporada

Arroz huertano

Lacon y verduritas

Pan y fruta de temporada

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),
se debera informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.

Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

Sin leguminosas (SLG) E‘!_)Stur

¥ Turismo

*La fruta indicada
diariamente
puede variar si
el punto de

Salchichas de pavo con tomate y arroz
rehogado

maduracion no es
adecvado para su
consumo.

Pan y yogur

Crema de verduras de temporada Guisantes salteados con cebolla y
pavo

Lacon al horno con pimenton y arroz Filete de pollo con ensalada de

rehogado lechuga, zanahoria y maiz

Pan y yogur Pan y fruta ecoldgica de temporada

*$e servira leche como complemento
al menu todos los dias.



Pan y yogur Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Lunes * Monday Miercoles * Wednesday
Espaguetis integrales con salsa de Judias verdes rehogadas con jamon Garbanzos salteados con chorizo
tomate casera y atun ecolégica
Tortilla espafola con ensalada de R e T 0 A 1 2
Albéndigas en salsa con verduritas lechuga, rgaiz y aceitunas verduras ecolégico
=
2
—_
=

Crema de verduras de temporada
pavo

Bacalao a la portuguesa con patatas

Lasaia de carne (ternera y cerdo) con
panaderas

Lacon al horno con pimenton y arroz

rehogado ensalada de lechuga, zanahoria y

maiz

Pan y fruta ecoldgica de temporada

Pan y fruta de temporada

Guisantes salteados con cebolla 'y .} Coliflor ecolégica al orly casero
o
o0
Pan y yogur

Sopa de cocido con fideos

con pavo

Cocido madrileno completo (garbanzos
ecoldgicos, zanahoria, ternera y
chorizo)

Merluza a la vizcaina con ensalada de
lechuga, maiz y zanahoria

Huevos revueltos con bacon y amarillo

ensalada de lechuga, tomate y maiz

Pan y yogur Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Crema de zanahoria
*La fruta indicada
diariamente

Salchichas de pavo con tomate y arroz puede variar si

rehogado

el punto de
maduracion no es
adecvado para su
consumo.

Pan y yogur

E Lentejas ecoldgicas a la jardinera i Macarrones integrales al pomodoro

*$e servira leche como complemento
al menu todos los dias.

Jueves + Thursday

Crema templada de calabaza

Lomo asado con patatas dado

Pan y fruta de temporada

Guiso de alubias ecolégicas con
hortalizas

Pollo en salsa con cous cous

Pan y fruta de temporada

Puré de calabacin y queso

Pan y fruta de temporada

MENU SIN SESAMO, SIN NUEZ

WU ERTANAINCO I'E

Viernes * Friday

rroz tres delicias (pavo, maizy
anahoria)

Lenguado al pil pil casero con
ensalada de lechuga, zanahoria y
remolacha

Pan y fruta de temporada

Patatas a la marinera

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga, tomate y zanahoria

Pan y fruta de temporada

Arroz huertano

Hamburguesa de pollo con arroz

Salmén con salsa de puerros y
verduritas

Pan y fruta de temporada

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),
se debera informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.

Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

Sin leguminosas (SLG) 'I'—iostur

¥ Turismo




MENU SIN LACTOSA

WU ERTANAINCO I'E

Lunes * Monday Miércoles * Wednesday Jueves * Thursday Viernes * Friday
Espaguetis integrales con salsa de Judias verdes rehogadas Garbanzos salteados con chorizo 7] Crema templada de calabaza rroz tres delicias (huevo, maiz y
tomate casera y atun ecolégica anahoria)

Merluza a la andaluza con pisto de 2 Lenguado al pil pil casero con
i i o Lomo asado con patatas dado .
Albéndigas en salsa con verduritas L‘:’;,“J?a’e%’gg‘;lzzgﬂ::;: lidale verduras ecoldgico > ?gf;‘;’gﬁ% ge echuga, zanahoria y
=
2 2 Pan y fruta de temporada
Pan y yogur (L) PanYirutede temporada Pan y fruta de temporada I={ Pan integral y fruta de temporada

Guiso de alubias ecolégicas con Patatas a la marinera
hortalizas

Tortilla francesa con ensalada de

Pollo en salsa con cous cous .
lechuga, tomate y zanahoria

Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Lentejas ecoldgicas a la jardinera Macarrones integrales al pomodoro Sopa de cocido con fideos Puré de calabacin Arroz huertano

Cocido madrilefio completo (garbanzos@ Hamburguesa de pollo con arroz Salmon con salsa de puerros y
Huevos revueltos y ensalada de ecoldgicos, zanahoria, ternera y amarillo verduritas
lechuga, tomate y maiz chorizo)

Merluza a la vizcaina con ensalada de
lechuga, maiz y zanahoria

Pan y yogur (SL) Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Crema de zanahoria

diariamente se deberd informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en

%% *La fruta indicada SegUin se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),
\

Filete de pavo con tomate y arroz

rehogado puede variar si los alimentos elaborados.

\
*-~. el punto de Dicha informacion queda reflejada en los menus especificos de alergias
maduracion no es e intolerancias alimentarias.
adecvado para sv Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
consumo. de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

e oy | Sfnleguminosas(SLG) !ﬂost,gg
al menu todos los dias.

Pan y yogur (SL)

Crema de verduras de temporada Guisantes salteados con cebolla [} Coliflor ecolégica al orly casero
Lacén al horno con pimentén y arroz Filete de pollo con ensalada de Bacalao a la portuguesa con patatas
rehogado lechuga, zanahoria y maiz s} panaderas

[}
Pan y yogur (SL) Pan y fruta ecoldgica de temporada Pan y fruta de temporada




WU ERTANAINCO I'E

MENU SIN BERENJENA

Viernes * Friday

rroz tres delicias (pavo, maiz y
anahoria)

Lenguado al pil pil casero con

Pan 'y yogur Pan y fruta de temporada

Lunes * Monday Miércoles * Wednesday Jueves * Thursday
Espaguetis integrales con salsa de Judias verdes rehogadas con jamon Garbanzos salteados con chorizo Crema templada de calabaza
tomate casera y atun ecolégica

Merluza a la andal lada | =
A , Tortilla espaiiola con ensalada de erluza ala andaluza con ensalada L | omo asado con patatas dado
Albondigas en salsa con verduritas lechuga, maiz y aceitunas
=
2
Pan y fruta de temporada I={ Pan integral y fruta de temporada

.| Coliflor ecoldgica al orly casero
Bacalao a la portuguesa con patatas
=} panaderas

o0

Pan y fruta de temporada

Lentejas ecoldgicas a la jardinera (sin
berenjena)

Macarrones integrales al pomodoro Sopa de cocido con fideos

con pavo

Cocido madrileno completo (garbanzos
ecoldgicos, zanahoria, ternera y
chorizo)

Huevos revueltos con bacon y amarillo

Merluza a la vizcaina con ensalada de ensalada de lechuga, tomate y maiz

lechuga, maiz y zanahoria

Pan y fruta de temporada

Pany yogur Pan y fruta de temporada

Crema de zanahoria
*La fruta indicada
diariamente

Salchichas de pavo con tomate y arroz puede variar si

rehogado

el punto de
maduracion no es
adecvado para su
consumo.

Pan y yogur

Crema de verduras (sin berenjena) Guisantes salteados con cebolla 'y
pavo

Lacon al horno con pimenton y arroz Lasaia de carne (ternera y cerdo) con

rehogado ensalada de lechuga, zanahoria y
maiz

Pan y yogur Pan y fruta ecoldgica de temporada

*$e servira leche como complemento
al menu todos los dias.

Guiso de alubias ecolégicas (sin
berenjena)

Pollo en salsa con cous cous

Pan integral y fruta de temporada

Puré de calabacin y queso

Hamburguesa de pollo con arroz

Pan integral y fruta de temporada

ensalada de lechuga, zanahoria y
remolacha

Pan y fruta de temporada

Patatas a la marinera

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga, tomate y zanahoria

Pan y fruta de temporada

rroz huertano

almon con salsa de puerros y
erduritas

an y fruta de temporada

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),
se debera informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.

Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

Sin leguminosas (SLG) E‘!_)Stur

¥ Turismo




MENU SIN HUEVO

Pan y yogur Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Lunes * Monday Miércoles * Wednesday Jueves * Thursday
Espaguetis (SH) con salsa de tomate Judias verdes rehogadas con jamon Garbanzos salteados con chorizo Crema templada de calabaza
casera y atun ecolégica

Merluza a la andaluza con pisto de 2
1 iy Lomo asado con patatas dado
Albéndigas en salsa con verduritas z%;zgg”;ggg‘; th:iigrs,glsada de verduras ecoldgico =
=
2
I={ Pan y fruta de temporada

Crema de verduras de temporada Guiso de alubias ecolégicas con

WU ERTANAINCO I'E

Viernes * Friday

rroz tres delicias (pavo, maiz y
anahoria)

Lenguado al pil pil casero con
ensalada de lechuga, zanahoria y
remolacha

Pan y fruta de temporada

Patatas a la marinera

Lacon al horno con pimenton y arroz

rehogado lechuga, zanahoria y maiz panaderas

Pan y yogur Pan y fruta ecolégica de temporada Pan y fruta de temporada

hortalizas

Rosti con ensalada de lechuga,

Pollo en salsa con cous cous "
tomate y zanahoria

Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Guisantes salteados con cebolla y [} Coliflor rehogada

pavo

Filete de pollo con ensalada de Bacalao a la portuguesa con patatas
(o]
=

Sopa de cocido con fideos (SH)

pavo

; Cocido madrileno completo (garbanzos
Rosti'y ensalada de lechuga, tomate y | ecolégicos, zanahoria, ternera'y

maiz chorizo)

Merluza a la vizcaina con ensalada de
lechuga, maiz y zanahoria

amarillo

Pan y yogur Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Crema de zanahoria
*La fruta indicada
diariamente
puede variar si
el punto de

Salchichas de pavo con tomate y arroz
rehogado

maduracion no es
adecvado para su
consumo.

Pan y yogur

Lentejas ecoldgicas a la jardinera i Macarrones (SH) al pomodoro con

*$e servira leche como complemento
al menu todos los dias.

Puré de calabacin

Hamburguesa de pollo con arroz

Pan y fruta de temporada

rroz huertano

almon con salsa de puerros y
erduritas

an y fruta de temporada

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),
se debera informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.

Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

Sin leguminosas (SLG) 'I'—iostur

¥ Turismo




Martes * Tuesday

Pan y yogur Pan y fruta de temporada (no kiwi) Pan y fruta de temporada (no kiwi)

Lunes * Monday Miercoles * Wednesday

Espaguetis (SH) con salsa de tomate Judias verdes rehogadas con jamon Garbanzos salteados con chorizo

casera y atun ecolégica
o

, Merluza a la andaluza con pisto de =

Albéndigas en salsa con verduritas f;‘:ﬂgg%’gﬂ Z%Zifg,s,glsada de verduras ecoldgico
=
2
—_
=

Lentejas ecolégicas a la jardinera Macarrones (SH) al pomodoro con Sopa de cocido con fideos (SH)

pavo

Cocido madrileno completo (garbanzos
ecoldgicos, zanahoria, ternera y
chorizo)

Merluza a la vizcaina con ensalada de

p f amarillo
lechuga, maiz y zanahoria

Rosti'y ensalada de lechuga, tomate y
maiz

Pan y yogur Pan y fruta de temporada (no kiwi) Pan y fruta de temporada (no kiwi)

Crema de zanahoria
*La fruta indicada
diariamente
puede variar si

s

e ——

Salchichas de pavo con tomate y arroz
rehogado

el punto de
maduracion no es
adecvado para su
consumo.

Pan y yogur

Crema de verduras de temporada Guisantes salteados con cebolla 'y [:} Coliflor rehogada

pavo
Lacén al horno con pimentén y arroz Filete de pollo con ensalada de Bacalao a la portuguesa con patatas
rehogado lechuga, zanahoria y maiz 9 panaderas

Pan y fruta ecoldgica de temporada -
Pan y yogur (no /{,’.{,,') g 5 Pan y fruta de temporada (no kiwi)

*$e servira leche como complemento
al menu todos los dias.

Jueves + Thursday

Crema templada de calabaza

Lomo asado con patatas dado

Pan y fruta de temporada (no kiwi)

Guiso de alubias ecolégicas con
hortalizas

Pollo en salsa con cous cous

Pan y fruta de temporada (no kiwi)

Puré de calabacin

Hamburguesa de pollo con arroz

Pan y fruta de temporada (no kiwi)

, N MENU SIN HUEVO,SIN FRUTOS SECOS,SIN KIWI

WU ERTANAINCO I'E

Viernes * Friday

rroz tres delicias (pavo, maiz y
anahoria)

Lenguado al pil pil casero con
ensalada de lechuga, zanahoria y
remolacha

Pan y fruta de temporada (no kiwi)

Patatas a la marinera

Rosti con ensalada de lechuga,
tomate y zanahoria

Pan y fruta de temporada (no kiwi)

Arroz huertano

Salmaén con salsa de puerros y
verduritas

Pan y fruta de temporada (no kiwi)

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),
se debera informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.

Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

Sin leguminosas (SLG) 'I'—iostur

¥ Turismo




M\

TEMS o
P
2024

Lunes * Monday Maries * Tuesday Miercoles * Wednesday
Espaguetis integrales con salsa de Judias verdes rehogadas con jamon Garbanzos salteados con chorizo
tomate casera y atun ecolégica
Tortilla espafola con ensalada de AT U T L G D 2
Albéndigas en salsa con verduritas lechuga, rgaiz y aceitunas verduras ecolégico
3
2
Pan y yogur (no macedonia) Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada =

(excepto no permitidas) (excepto no permitidas)

pavo

Bacalao a la portuguesa con patatas

Lasaia de carne (ternera y cerdo) con
') panaderas

ensalada de lechuga, zanahoria y
maiz

Pan y fruta de temporada

Pan y fruta ecolégica de temporada
(excepto no permitidas)

(excepto no permitidas)

Guisantes salteados con cebolla 'y Coliflor ecolégica al orly casero

Lentejas ecoldgicas a la jardinera Macarrones integrales al pomodoro Sopa de cocido con fideos

con pavo

Cocido madrileno completo (garbanzos
ecoldgicos, zanahoria, ternera y
chorizo)

Merluza a la vizcaina con ensalada de

p f amarillo
lechuga, maiz y zanahoria

Huevos revueltos con bacon y
ensalada de lechuga, tomate y maiz

Pan y fruta de temporada

Pan y fruta de temporada np
(excepto no permitidas)

Pan y yogur (no macedonia) np
(excepto no permitidas)

Crema de zanahoria
*La fruta indicada
diariamente

Salchichas de pavo con tomate y arroz puede variar si

rehogado

el punto de
maduracion no es
adecvado para su
consumo.

Pan y yogur (no macedonia)

Crema de verduras de temporada
Lacon al horno con pimenton y arroz
rehogado

Pan y yogur (no macedonia)

*$e servira leche como complemento
al menu todos los dias.

Jueves + Thursday

Crema templada de calabaza

Lomo asado con patatas dado

Pan integral y fruta de temporada
(excepto no permitidas)

Guiso de alubias ecolégicas con
hortalizas

Pollo en salsa con cous cous

Pan integral y fruta de temporada
(excepto no permitidas)

Puré de calabacin y queso

Pan integral y fruta de temporada
(excepto no permitidas)

MENU SIN MELOCOTON, SIN KIWI

WU ERTANAINCO I'E

Viernes * Friday

rroz tres delicias (pavo, maizy
anahoria)

Lenguado al pil pil casero con
ensalada de lechuga, zanahoria y
remolacha

Pan y fruta de temporada
(excepto no permitidas)

Patatas a la marinera

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga, tomate y zanahoria

Pan y fruta de temporada
(excepto no permitidas)

Arroz huertano

Hamburguesa de pollo con arroz

Salmon con salsa de puerros y
verduritas

Pan y fruta de temporada
(excepto no permitidas)

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),
se debera informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.

Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

Sin leguminosas (SLG) 'I'—iostur

lectiviaades y Turismo




=\

TEMS o
P
2024

Lunes * Monday Maries * Tuesday

Espaguetis integrales con salsa de
tomate casera y atin

Judias verdes rehogadas con jamon

Tortilla espafola con ensalada de

Albondigas en salsa con verduritas lechuga, maiz y aceitunas
’

Pan y yogur

Pan y fruta de temporada

Guisantes salteados con cebolla y
pavo

Crema de verduras de temporada

Lacon al horno con pimenton y arroz

Lasaia de carne (ternera y cerdo) con

MENU SIN CACAHUETE,SIN FRUTOS SECOS

WU ERTANAINCO I'E

Miercoles * Wednesday

Garbanzos salteados con chorizo

Merluza a la andaluza con pisto de
verduras ecolégico

Pan y fruta de temporada

Bacalao a la portuguesa con patatas

Jueves + Thursday

Crema templada de calabaza
ecologica

BIO

Lomo asado con patatas dado

Pan integral y fruta de temporada

—
=
O
=
=

Guiso de alubias ecolégicas con
hortalizas

Pollo en salsa con cous cous

Viernes * Friday

rroz tres delicias (pavo, maizy
anahoria)

Lenguado al pil pil casero con
ensalada de lechuga, zanahoria y
remolacha

Pan y fruta de temporada

Patatas a la marinera

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga, tomate y zanahoria

rehogado

ensalada de lechuga, zanahoria y

') panaderas

maiz

Pan y fruta ecoldgica de temporada

Pan y yogur Pan y fruta de temporada

Coliflor ecoldgica al orly casero

Sopa de cocido con fideos
con pavo
Cocido madrileno completo (garbanzos

ecoldgicos, zanahoria, ternera y
chorizo)

Merluza a la vizcaina con ensalada de

p f amarillo
lechuga, maiz y zanahoria

Huevos revueltos con bacon y
ensalada de lechuga, tomate y maiz

Pan y yogur Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Crema de zanahoria

*La fruta indicada
diariamente

Salchichas de pavo con tomate y arroz \ puede variar si

rehogado

el punto de
maduracion no es
adecvado para su
consumo.

Pan y yogur

E Lentejas ecoldgicas a la jardinera i Macarrones integrales al pomodoro

*$e servira leche como complemento
al menu todos los dias.

Pan integral y fruta de temporada

Puré de calabacin y queso

Pan integral y fruta de temporada

Pan y fruta de temporada

Arroz huertano

Hamburguesa de pollo con arroz

Salmén con salsa de puerros y
verduritas

Pan y fruta de temporada

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),
se debera informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.

Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

Sin leguminosas (SLG) 'I'—iostur

lectiviaades y Turismo




Pan y yogur Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Lunes * Monday Miercoles * Wednesday
Espaguetis integrales con salsa de Judias verdes rehogadas con jamon Garbanzos salteados con chorizo
tomate casera y atun ecolégica
Tortilla espafola con ensalada de R e T 0 A 1 2
Albéndigas en salsa con verduritas lechuga, rgaiz y aceitunas verduras ecolégico
=
2
—_
=

Pan y yogur Pan y fruta de temporada
Lentejas ecoldgicas a la jardinera

Macarrones integrales al pomodoro Sopa de cocido con fideos

con pavo

Cocido madrileno completo (garbanzos
ecoldgicos, zanahoria, ternera y
chorizo)

Merluza a la vizcaina con ensalada de

p f amarillo
lechuga, maiz y zanahoria

Huevos revueltos con bacon y
ensalada de lechuga, tomate y maiz

Pan y yogur Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Crema de zanahoria
*La fruta indicada
diariamente

Salchichas de pavo con tomate y arroz puede variar si

rehogado

el punto de
maduracion no es
adecvado para su
consumo.

Pan y yogur

Crema de verduras de temporada Guisantes salteados con cebolla y [:} Coliflor ecolégica al orly casero

pavo
Lacon al horno con pimenton y arroz Lasafia de carne (ternera y cerdo) con Abadejo a la portuguesa con patatas
rehogado ensalada de lechuga, zanahoria y =} panaderas

maiz =

Pan y fruta ecoldgica de temporada

*$e servira leche como complemento
al menu todos los dias.

Jueves + Thursday

Crema templada de calabaza

Lomo asado con patatas dado

Pan integral y fruta de temporada

Guiso de alubias ecolégicas con
hortalizas

Pollo en salsa con cous cous

Pan integral y fruta de temporada

Puré de calabacin y queso

Hamburguesa de pollo con arroz

Pan integral y fruta de temporada

MENU SIN BACALAO

WU ERTANAINCO I'E

Viernes * Friday

rroz tres delicias (pavo, maiz y
anahoria)

Lenguado al pil pil casero con
ensalada de lechuga, zanahoria y
remolacha

Pan y fruta de temporada

Patatas a la marinera (sin bacalao)

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga, tomate y zanahoria

Pan y fruta de temporada

Arroz huertano

Salmén con salsa de puerros y
verduritas

Pan y fruta de temporada

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),
se debera informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.

Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

Sin leguminosas (SLG) 'I'—iostur

¥ Turismo




Lunes * Monday

Espaguetis integrales con salsa de
tomate casera y atin

Albondigas en salsa con verduritas
Pan y yogur

Crema de verduras de temporada

Lacon al horno con pimenton y arroz
rehogado

Pan y yogur

Merluza a la vizcaina con ensalada de
lechuga, maiz y zanahoria

Pan y yogur

Crema de zanahoria

Judias verdes rehogadas con jamon

Tortilla espafola con ensalada de
lechuga, maiz y aceitunas

Pan y fruta de temporada

Guisantes salteados con cebolla y
pavo

Lasaia de carne (ternera y cerdo) con

ensalada de lechuga, zanahoria y
maiz

Pan y fruta ecoldgica de temporada

con pavo

Huevos revueltos con bacon y

ensalada de lechuga, tomate y maiz

Pan y fruta de temporada

WU ERTANAINCO I'E

18
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MENU SIN AVELLANA

Miéercoles * Wednesday Jueves * Thursday
Garbanzos salteados con chorizo Crema templada de calabaza
ecologica
. o
Merluza a la andaluza con pisto de = 1 omo asado con patatas dado
verduras ecolégico
=
2
I={ Pan integral y fruta de temporada

Pan y fruta de temporada

Coliflor ecoldgica al orly casero Guiso de alubias ecolégicas con

hortalizas

Bacalao a la portuguesa con patatas
panaderas

Pollo en salsa con cous cous

Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada

Sopa de cocido con fideos Puré de calabacin y queso

Hamburguesa de pollo con arroz

Cocido madrileno completo (garbanzos )
amarillo

ecoldgicos, zanahoria, ternera y
chorizo)

Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada

Viernes * Friday

rroz tres delicias (pavo, maizy
anahoria)

Lenguado al pil pil casero con
ensalada de lechuga, zanahoria y
remolacha

Pan y fruta de temporada

Patatas a la marinera

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga, tomate y zanahoria

Pan y fruta de temporada

Arroz huertano

Salmon con salsa de puerros y
verduritas

Pan y fruta de temporada

*La fruta indicada
diariamente

Salchichas de pavo con tomate y arroz puede variar si

rehogado

el punto de
maduracion no es
adecvado para su
consumo.

Pan y yogur

E Lentejas ecoldgicas a la jardinera i Macarrones integrales al pomodoro

*$e servira leche como complemento
al menu todos los dias.

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),
se debera informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.

Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

Sin leguminosas (SLG) 'I'—iostur

¥ Turismo



Lunes * Monday

Espaguetis integrales con salsa de
tomate casera y atin

Albondigas en salsa con verduritas

Pan y yogur

Crema de verduras de temporada

Lacon al horno con pimenton y arroz
rehogado

Pan y yogur

Abadejo a la vizcaina con ensalada de
lechuga, maiz y zanahoria

Pan y yogur

Crema de zanahoria

Salchichas de pavo con tomate y arroz
rehogado

Pan y yogur

E Lentejas ecoldgicas a la jardinera

Judias verdes rehogadas con jamon

Tortilla espafola con ensalada de
lechuga, maiz y aceitunas

Pan y fruta de temporada

Guisantes salteados con cebolla y
pavo

Filete de pollo con ensalada de
lechuga, zanahoria y maiz

Pan y fruta ecoldgica de temporada

con pavo
Huevos revueltos con bacon y
ensalada de lechuga, tomate y maiz

Pan y fruta de temporada

i Macarrones integrales al pomodoro

WU ERTANAINCO I'E

18
3

Miercoles * Wednesday

Garbanzos salteados con chorizo

Abadejo a la andaluza con pisto de
verduras ecoldgico

Pan y fruta de temporada

Coliflor ecoldgica al orly casero

Abadejo a la portuguesa con patatas

panaderas

Pan y fruta de temporada

Sopa de cocido con fideos

Cocido madrileno completo (garbanzos

ecoldgicos, zanahoria, ternera y
chorizo)

Pan y fruta de temporada

*La fruta indicada
diariamente
puede variar si

el punto de
maduracion no es
adecvado para su
consumo.

*$e servira leche como complemento
al menu todos los dias.

MENU SIN MARISCO

Jueves + Thursday

Crema templada de calabaza
ecologica

BIO

Lomo asado con patatas dado

Pan integral y fruta de temporada

—
=
O
=
=

Guiso de alubias ecolégicas con
hortalizas

Pollo en salsa con cous cous

Pan integral y fruta de temporada

Puré de calabacin y queso

Hamburguesa de pollo con arroz
amarillo

Pan integral y fruta de temporada

Viernes * Friday

rroz tres delicias (pavo, maiz y
anahoria)

Lenguado al pil pil casero con
ensalada de lechuga, zanahoria y
remolacha

Pan y fruta de temporada

Patatas guisadas con verduras

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga, tomate y zanahoria

Pan y fruta de temporada

Arroz huertano

Lenguado con salsa de puerros 'y
verduritas

Pan y fruta de temporada

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),
se debera informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.

Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

Sin leguminosas (SLG) 'I'—iostur

¥ Turismo



MENU SIN PARAGUAYA,SIN MELOCOTON,SIN ALBARICOQUE,SIN NECTARINA,SIN CIRUELA,SIN CEREZA,SIN FRESA,

L

+ Tuesday

\_/
Lunes * Monday Martes Miercoles * Wednesday
Espaguetis integrales con salsa de Acelgas rehogadas Garbanzos salteados con chorizo
tomate casera y atun ecolégica
o
. - Merluza a la andaluza con pisto de =
Albéndigas en salsa con zanahoria L‘;’;,"Jg':‘:ﬁgg‘;’%ﬁgﬂ:::: edaide verduras ecoldgico
salteada < .
&
. Pan y fruta de temporada =
Pan y yogur (natural/pldtano) ,excg,{,,, B ,,e,m,-[,-’das ) Pan y fruta de temporada = I
(excepto no permitidas) permitidas)

Crema de verduras de temporada
(sin judia verde)

pavo

Bacalao a la portuguesa con patatas

Lasaia de carne (ternera y cerdo) con
panaderas

ensalada de lechuga, zanahoria y
maiz

Lacon al horno con pimenton y arroz
rehogado

Pan y fruta de temporada

Pan y fruta ecolégica de temporada
(excepto no permitidas)

Pan y yogur (natural/pldtano) (excepto no permitidas)

Guisantes salteados con cebolla 'y .} Coliflor ecolégica al orly casero
o
o0

Sopa de cocido con fideos

judia verde) con pavo

Cocido madrileno completo (garbanzos
ecoldgicos, zanahoria, ternera y
chorizo)

Huevos revueltos con bacon y amarillo

Merluza a la vizcaina con ensalada de ensalada de lechuga, tomate y maiz

lechuga, maiz y zanahoria

Pan y fruta de temporada

Pan y fruta de temporada
(excepto no permitidas)

Pan y yogur (natural/pldtano) (excepto no permitidas)

Crema de zanahoria

*La fruta indicada
diariamente

Salchichas de pavo con tomate y arroz puede variar si

rehogado

el punto de
maduracion no es
adecvado para su
consumo.

Pan y yogur (natural/pldtano)

E Lentejas ecoldgicas a la jardinera (sin i Macarrones integrales al pomodoro

*$e servira leche como complemento
al menu todos los dias.

Jueves + Thursday

Crema templada de calabaza

Lomo asado con patatas dado

Pan y fruta de temporada (excepto no

Guiso de alubias ecolégicas con
hortalizas (sin judia verde)

Pollo en salsa con cous cous

Pan y fruta de temporada (excepto no
permitidas)

Puré de calabacin y queso

Hamburguesa de pollo con arroz

Pan y fruta de temporada (excepto no
permitidas)

SIN KIWI,SIN NUEZ,SIN JUDIAS VERDES,SIN FRUTOS SECOS, SIN PIPAS

WU ERTANAINCO I'E

Viernes * Friday

rroz tres delicias (pavo, maiz y
anahoria)

Lenguado al pil pil casero con
ensalada de lechuga, zanahoria y
remolacha

Pan y fruta de temporada
(excepto no permitidas)

Patatas a la marinera

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga, tomate y zanahoria

Pan y fruta de temporada
(excepto no permitidas)

Arroz huertano (sin judia verde)

Salman con salsa de puerros y
calabacin salteado)

Pan y fruta de temporada
(excepto no permitidas)

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),
se debera informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.

Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

Sin leguminosas (SLG) 'I'—iostur

¥ Turismo




Lunes * Monday

Espaguetis integrales con salsa de
tomate casera y atin

Albondigas en salsa con verduritas

Pan y yogur

Lentejas ecoldgicas a la jardinera

Merluza a la vizcaina con ensalada de
lechuga, maiz y zanahoria

Pan y yogur

Crema de zanahoria

\/ \:/(/
Martes * Tuesday
Judias verdes rehogadas con jamon

Tortilla espafola con ensalada de
lechuga, maiz y aceitunas

Pan y fruta de temporada

Lasaia de carne (ternera y cerdo) con

Macarrones integrales al pomodoro
con pavo

Huevos revueltos con bacon y
ensalada de lechuga, tomate y maiz

Pan y fruta de temporada

WU ERTANAINCO I'E

18
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MENU SIN PEZ GALLO,SIN LENGUADO,SIN RODABALLO,SIN PLATIJA

Miercoles * Wednesday

Garbanzos salteados con chorizo

Merluza a la andaluza con pisto de
verduras ecolégico

Pan y fruta de temporada

Coliflor ecoldgica al orly casero

Bacalao a la portuguesa con patatas

panaderas

Pan y fruta de temporada

Sopa de cocido con fideos

Cocido madrileno completo (garbanzos

ecoldgicos, zanahoria, ternera y
chorizo)

Pan y fruta de temporada

Jueves + Thursday

Crema templada de calabaza
ecologica

BIO

Lomo asado con patatas dado

—
=
O
=
=

Pan integral y fruta de temporada

Guiso de alubias ecolégicas con
hortalizas

Pollo en salsa con cous cous

Pan integral y fruta de temporada

Puré de calabacin y queso

Hamburguesa de pollo con arroz
amarillo

Pan integral y fruta de temporada

Viernes * Friday

rroz tres delicias (pavo, maiz y
anahoria)

Bacalao al pil pil casero con
ensalada de lechuga, zanahoria y
remolacha

Pan y fruta de temporada

Patatas con verduras

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga, tomate y zanahoria

Pan y fruta de temporada

Arroz huertano

Salmaon con salsa de puerros y
verduritas

Pan y fruta de temporada

*La fruta indicada
diariamente
puede variar si

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),
se debera informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.

Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas

Salchichas de pavo con tomate y arroz
rehogado

el punto de
maduracion no es
adecvado para su
consumo.

Pan y yogur

Crema de verduras de temporada
Lacon al horno con pimenton y arroz
rehogado

Pan y yogur

Guisantes salteados con cebolla y
pavo

ensalada de lechuga, zanahoria y
maiz

Pan y fruta ecoldgica de temporada

*$e servira leche como complemento
al menu todos los dias.

de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -
Sin leguminosas (SLG) h
ostur

¥ Turismo



Lunes * Monday

Espaguetis integrales con salsa de
tomate casera

Albondigas en salsa con verduritas

Pan y yogur (no macedonia)

Lentejas ecoldgicas a la jardinera

Merluza a la vizcaina con ensalada de
lechuga, maiz y zanahoria

Pan y yogur (no macedonia)

Crema de zanahoria

L

Marf\és‘?Tuesday

Judias verdes rehogadas con jamon

Tortilla espafola con ensalada de
lechuga, maiz y aceitunas

Pan y fruta de temporada
(excepto no permitidas)

Guisantes salteados con cebolla y
pavo

ensalada de lechuga, zanahoria y
maiz

Pan y fruta ecolégica de temporada
(excepto no permitidas)

Macarrones integrales al pomodoro

con pavo

Huevos revueltos con bacon y

ensalada de lechuga, tomate y maiz

Pan y fruta de temporada
(excepto no permitidas)

Lasaia de carne (ternera y cerdo) con

MENU SIN CACAHUETE, SIN LECHE CRUDA,SIN MELON,SIN FRUTAS CON PELO,SIN PESCADO AZUL,SIN GAMBAS

WU ERTANAINCO I'E

(excepto no permitidas) (excepto no permitidas)

Miéercoles * Wednesday Jueves * Thursday
Garbanzos salteados con chorizo Crema templada de calabaza
ecologica
. o
Merluza a la andaluza con pisto de = 1 omo asado con patatas dado
verduras ecolégico
=
2
Pan y fruta de temporada I={ Pan integral y fruta de temporada

Coliflor ecoldgica al orly casero Guiso de alubias ecolégicas con

hortalizas

Bacalao a la portuguesa con patatas

18

=} panaderas

o0
Pan y fruta de temporada
(excepto no permitidas)

Sopa de cocido con fideos

Pollo en salsa con cous cous

Pan integral y fruta de temporada
(excepto no permitidas)

Puré de calabacin y queso

Hamburguesa de pollo con arroz

Cocido madrileno completo (garbanzos )
amarillo

ecoldgicos, zanahoria, ternera y
chorizo)

Pan y fruta de temporada

np Pan integral y fruta de temporada
(excepto no permitidas)

(excepto no permitidas)

Viernes * Friday

rroz tres delicias (pavo, maiz y
anahoria)

Lenguado al pil pil casero con
ensalada de lechuga, zanahoria y
remolacha

Pan y fruta de temporada
(excepto no permitidas)

Patatas con verduras

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga, tomate y zanahoria

Pan y fruta de temporada
(excepto no permitidas)

Arroz huertano

Lenguado con salsa de puerros 'y
verduritas

Pan y fruta de temporada
(excepto no permitidas)

*La fruta indicada
diariamente

Salchichas de pavo con tomate y arroz puede variar si

rehogado

el punto de
maduracion no es
adecvado para su
consumo.

Pan y yogur (no macedonia)

Crema de verduras de temporada
Lacon al horno con pimenton y arroz
rehogado

Pan y yogur (no macedonia)

*$e servira leche como complemento
al menu todos los dias.

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),
se debera informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.

Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

Sin leguminosas (SLG) 'I'—iostur

¥ Turismo
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Lunes * Monday Maries * Tuesday

Espaguetis (sin soja) con salsa de
tomate casera y atun

Acelgas rehogadas

Tortilla espafola con ensalada de

Albondigas caseras de pollo en salsa lechuga, maiz y aceitunas

con zanahoria salteada

Pan y yogur (natural/pldtano) Raiyy yogur (Ratial/pidtant)

Guiso de patatas con verduras (SLG)
con pavo

Merluza a la vizcaina con ensalada de

A ! Huevos revueltos y ensalada de
lechuga, maiz y zanahoria

lechuga, tomate y maiz

Pan y yogur (natural/pldtano) Pan y yogur (natural/pldtano)

Crema de zanahoria

Macarrones (sin soja) al pomodoro

MENU LTP,SIN FRUTOS SECOS,SIN CACAHUETE,SIN MELOCOTON,SIN FRESA,SIN ALBARICOQUE,SIN CIRUELA,SIN KIWI, SIN PINA,
SIN MANDARINA, SIN MEL N,SIN UVA, SIN NARANIJA, SIN GARBPAII\\ﬁ)OIaI_SrIRIngE:GIS.“’SZIN LENTEJAS,SIN JUDIAS VERDES, SIN SOJA, SIN GUISANTES SIN

WU ERTANAINCO I'E

Miercoles * Wednesday

Patatas guisadas con verduras (SLG) |})
. o
Merluza a la andaluza con pisto de =

Viernes * Friday

Jueves + Thursday

Crema templada de calabaza
ecologica

rroz tres delicias (huevo, maiz y
anahoria)

Lenguado al pil pil casero con
ensalada de lechuga, zanahoria y
remolacha

o Lomo asado con patatas dado
verduras ecolégico

Pan y yogur (natural/pléatano) Pan integral y yogur (natural/ Pan y yogur (natural/platano)

platano)

INTEGRAL

.| Coliflor ecoldgica al orly casero Crema de hortalizas (SLG) Patatas a la marinera
Bacalao a la portuguesa con patatas Tortilla francesa con ensalada de
o T 9 Pollo en salsa con cous cous lechuga, tomate y zanahoria
. Pan integral y yogur (natural, Pan y yogur (natural/pldtano)
Pan y yogur (natural/pléatano) plétano )g y yogur { /
Sopa de fideos (sin soja) Puré de calabacin y queso Arroz huertano (SLG)
Zanahoria, patata, chorizo y ternera Hamburguesa casera de pollo con Salmén con salsa de puerros y
arroz amarillo calabacin salteado
Pan y yogur (natural/pldtano) Pan integral y yogur (natural/ Pan y yogur (natural/pldtano)
platano)

*La fruta indicada
diariamente

Filete de pavo con tomate y arroz \ puede variar si

rehogado

el punto de
maduracion no es
adecvado para su
consumo.

Pan y yogur (natural/pldatano)

Crema de verduras de temporada Pasta salteada con verduras (SLG)
(SLG)

Lacon al horno con pimenton y arroz Filete de pollo con ensalada de
rehogado lechuga, zanahoria y maiz

Pan y yogur (natural/pldatano) Pan y yogur (natural/pldtano)

*$e servira leche como complemento
al menu todos los dias.

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),
se debera informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.

Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

Sin leguminosas (SLG) 'I'—iostur

lectiviaades y Turismo
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Lunes * Monday Maries * Tuesday

Espaguetis (sin soja) con salsa de Acelgas rehogadas

tomate casera y atun

Tortilla espafola con ensalada de

Albondigas caseras de pollo en salsa lechuga, maiz y aceitunas

con zanahoria salteada

Pan y yogur

Crema de verduras de temporada
(SLG)

Lacon al horno con pimenton y arroz
rehogado

Pan y yogur

Pan y fruta de temporada

Pasta salteada con verduras (SLG)

Filete de pollo con ensalada de
lechuga, zanahoria y maiz

Guiso de patatas con verduras (SLG)

Merluza a la vizcaina con ensalada de

A ! Huevos revueltos y ensalada de
lechuga, maiz y zanahoria

lechuga, tomate y maiz

Pan y yogur Pan y fruta de temporada

Crema de zanahoria

Filete de pavo con tomate y arroz
rehogado

Pan y yogur

Pan y fruta ecoldgica de temporada

Macarrones (sin soja) al pomodoro

MENU SIN LEGUMBRES

WU ERTANAINCO I'E

Miercoles * Wednesday

Viernes * Friday

Jueves + Thursday

Patatas guisadas con verduras (SLG) Crema templada de calabaza rroz tres delicias (huevo, maiz y
ecologica anahoria)
. (=] ——
Merluza a la andaluza con pisto de | Lomo asado con patatas dado Lenguado al pil pil casero con
verduras ecologico ensalada de lechuga, zanahoria y
— remolacha
=
2
= i de temporada
Pan y fruta de temporada = Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temp

Crema de hortalizas (SLG) Patatas a la marinera

Tortilla francesa con ensalada de

Pollo en salsa con cous cous lechuga, tomate y zanahoria

') panaderas

Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Pan y fruta de temporada

.| Coliflor ecoldgica al orly casero
Bacalao a la portuguesa con patatas

Puré de calabacin y queso Arroz huertano (SLG)

Hamburguesa casera de pollo con

- Salmén con salsa de puerros y
arroz amarillo

calabacin salteado

Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada

Pan y fruta de temporada

Sopa de fideos (sin soja)
Zanahoria, patata, chorizo y ternera

*La fruta indicada SegUin se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),

diariamente se deberd informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
b / \ puede variar si los alimentos elaborados.
- el punto de Dicha informacidn queda reflejada en los menus especificos de alergias

maduracion no es
adecvado para su
consumo.

e intolerancias alimentarias.
Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

Sin leguminosas (SLG) 'I'—iostur

lectiviaades y Turismo

*$e servira leche como complemento
al menu todos los dias.




Martes * Tuesday

Lunes * Monday Miercoles * Wednesday
Espaguetis (SG) con salsa de tomate Judias verdes rehogadas Garbanzos salteados con chorizo
casera y atun ecolégica
: o
I Tortilla espafiola con ensalada de Merluza a la andaluza (SG) con pisto (2
's‘\élI’S%nggavseiZZ%' ;Lssde pollo (5G) en lechugalniar: y aceitunas de verduras ecoldgico
&
Pan (5G) y yogur (SL) Pan (SG) y fruta de temporada Pan (5G) y fruta de temporada =

BIO

Pan (SG) y fruta ecoldgica de

Pan (SG) y yogur (SL) temporada Pan (SG) y fruta de temporada

Lentejas ecoldgicas (STG) a la

Lente Sopa de cocido con fideos (SG)
jardinera

Macarrones (SG) al pomodoro

Cocido madrileno completo (garbanzos
ecoldgicos, zanahoria, ternera y
chorizo)

Huevos revueltos y ensalada de

Merluza a la vizcaina con ensalada de lechuga, tomate y maiz
4

lechuga, maiz y zanahoria

Pan (SG) y fruta de temporada Pan (5G) y fruta de temporada

Pan (SG) y yogur (SL)

Crema de zanahoria
*La fruta indicada
diariamente
puede variar si

s

e ——

Filete de pavo con tomate y arroz
rehogado

el punto de
maduracion no es
adecvado para su
consumo.

Pan (SG) y yogur (SL)

Crema de verduras de temporada Guisantes salteados con cebolla [:} Coliflor ecolégica rehogada
Lacon al horno con pimentén y arroz Filete de pollo con ensalada de Bacalao a la portuguesa con patatas
rehogado lechuga, zanahoria y maiz panaderas

*$e servira leche como complemento
al menu todos los dias.

Jueves + Thursday

Crema templada de calabaza

Lomo asado con patatas dado

Pan (SG) y fruta de temporada

Guiso de alubias ecolégicas con
hortalizas

Pollo en salsa con arroz salteado

Pan (SG) y fruta de temporada

Puré de calabacin

Hamburguesa casera de pollo (SG)
con arroz amarillo

Pan (SG) y fruta de temporada

) N MENU SIN GLUTEN, SIN LACTOSA

WU ERTANAINCO I'E

Viernes * Friday

rroz tres delicias (huevo, maiz y
anahoria)

Lenguado al pil pil casero con
ensalada de lechuga, zanahoria y
remolacha

Pan (SG) y fruta de temporada

Patatas a la marinera

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga, tomate y zanahoria

Pan (SG) y fruta de temporada

Arroz huertano

Salmon con salsa de puerros y
verduritas

Pan (SG) y fruta de temporada

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),
se debera informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.

Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

Sin leguminosas (SLG) 'I'—iostur

¥ Turismo




Pan y yogur Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Lunes * Monday Miercoles * Wednesday
Espaguetis integrales con salsa de Judias verdes rehogadas con jamon Garbanzos salteados con chorizo
tomate casera y atun ecolégica
Tortilla espafola con ensalada de R e T 0 A 1 2
Albéndigas en salsa con verduritas lechuga, rgaiz y aceitunas verduras ecolégico
=
2
—_
=

Crema de verduras de temporada
pavo

Bacalao a la portuguesa con patatas

Lasaia de carne (ternera y cerdo) con
panaderas

Lacon al horno con pimenton y arroz

rehogado ensalada de lechuga, zanahoria y

maiz

Pan y fruta ecoldgica de temporada

Pan y fruta de temporada

Guisantes salteados con cebolla 'y .} Coliflor ecolégica al orly casero
o
o0
Pan y yogur

Sopa de cocido con fideos

con pavo

Cocido madrileno completo (garbanzos
ecoldgicos, zanahoria, ternera y
chorizo)

Merluza a la vizcaina con ensalada de
lechuga, maiz y zanahoria

Huevos revueltos con bacon y amarillo

ensalada de lechuga, tomate y maiz

Pan y yogur Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Crema de zanahoria
*La fruta indicada
diariamente

Salchichas de pavo con tomate y arroz puede variar si

rehogado

el punto de
maduracion no es
adecvado para su
consumo.

Pan y yogur

E Lentejas ecoldgicas a la jardinera i Macarrones integrales al pomodoro

*$e servira leche como complemento
al menu todos los dias.

Jueves + Thursday

Crema templada de calabaza

Lomo asado con patatas dado

Pan integral y fruta de temporada

Guiso de alubias ecolégicas con
hortalizas

Pollo en salsa con cous cous

Pan integral y fruta de temporada

Puré de calabacin y queso

MENU SIN FRUTOS SECOS

WU ERTANAINCO I'E

Viernes * Friday

rroz tres delicias (pavo, maizy
anahoria)

Lenguado al pil pil casero con
ensalada de lechuga, zanahoria y
remolacha

Pan y fruta de temporada

Patatas a la marinera

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga, tomate y zanahoria

Pan y fruta de temporada

Arroz huertano

Hamburguesa de pollo con arroz

Salmén con salsa de “puerros y
verduritas

Pan integral y fruta de temporada

Pan y fruta de temporada

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),
se debera informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.

Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

Sin leguminosas (SLG) 'I'—iostur

¥ Turismo




Lunes * Monday

Espaguetis integrales con salsa de Judias verdes rehogadas

tomate casera y atun

Tortilla espafola con ensalada de

Albondigas caseras de pollo en salsa lechuga, maiz y aceitunas

con verduritas

Pan y yogur Pan y fruta de temporada

Miercoles * Wednesday

Garbanzos salteados con verduritas

Merluza a la andaluza con pisto de
verduras ecoldgico

Pan y fruta de temporada

Coliflor ecoldgica al orly casero

MENU SIN CERDO

V[UESTARAINCE,

Jueves + Thursday

Crema templada de calabaza
ecologica

BIO

Pollo asado con patatas dado

Pan integral y fruta de temporada

—
=
O
=
=

Guiso de alubias ecolégicas con
hortalizas

Pollo en salsa con cous cous

Viernes * Friday

rroz tres delicias (pavo, maiz y
anahoria)

Lenguado al pil pil casero con
ensalada de lechuga, zanahoria y
remolacha

Pan y fruta de temporada

Patatas a la marinera

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga, tomate y zanahoria

Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Lentejas ecoldgicas estofadas con rroz huertano

Sopa de fideos
verduras

Macarrones integrales al pomodoro Puré de calabacin y queso

con pavo

Hamburguesa de pollo con arroz

i Imon con sal: rro
amarillo almon con salsa de puerros 'y

Garbanzos, zanahoria, patata y 1
erduritas

Merluza a la vizcaina con ensalada de
ternera

| L Huevos revueltos y ensalada de
lechuga, maiz y zanahoria

lechuga, tomate y maiz

Pan y yogur Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada an y fruta de temporada

Crema de zanahoria
*La fruta indicada
diariamente
puede variar si

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),
se debera informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.

Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

Sin leguminosas (SLG) 'I'—iostur

¥ Turismo

s
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Salchichas de pavo con tomate y arroz
rehogado

el punto de
maduracion no es
adecvado para su
consumo.

Pan y yogur

Crema de verduras de temporada Guisantes salteados con cebolla y I8
pavo

Pavo al gjillo y arroz rehogado Filete de pollo con ensalada de Bacalao a la portuguesa con patatas
lechuga, zanahoria y maiz g panaderas

Pany yogur Pan y fruta ecolégica de temporada Pan y fruta de temporada

*$e servira leche como complemento
al menu todos los dias.
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Lunes * Monday Maries * Tuesday

Espaguetis integrales con salsa de
tomate casera y atin

Judias verdes rehogadas

Tortilla espafola con ensalada de

Albondigas caseras de pollo en salsa lechuga, maiz y aceitunas

con verduritas

Pan y yogur Pan y fruta de temporada

Guisantes salteados con cebolla y
pavo

Crema de verduras de temporada

Filete de pollo con ensalada de

Pavo al djillo y arroz rehogado 1 1
lechuga, zanahoria y maiz

Pan y yogur Pan y fruta ecolégica de temporada

verduras con pavo

Merluza a la vizcaina con ensalada de

| L Huevos revueltos y ensalada de
lechuga, maiz y zanahoria

lechuga, tomate y maiz

Pany yogur Pan y fruta de temporada

Crema de zanahoria

Salchichas de pavo con tomate y arroz
rehogado

Pan y yogur

E Lentejas ecoldgicas estofadas con i Macarrones integrales al pomodoro

18
3

MENU SIN CERDO,SIN FRUTOS SECOS

WU ERTANAINCO I'E

Miercoles * Wednesday

Garbanzos salteados con verduritas

Merluza a la andaluza con pisto de
verduras ecoldgico

Pan y fruta de temporada

Coliflor ecoldgica al orly casero

Bacalao a la portuguesa con patatas

panaderas

Pan y fruta de temporada

Sopa de fideos

Garbanzos, zanahoria, patata y
ternera

Pan y fruta de temporada

*La fruta indicada
diariamente
puede variar si

*$e servira leche como complemento
al menu todos los dias.

el punto de
maduracion no es
adecvado para su
consumo.

Jueves » Thursday Viernes  Friday

Crema templada de calabaza rroz tres delicias (pavo, maiz y
ecolégica anahoria)

(= o

= Pollo asado con patatas dado Lenguado al pil pil casero con 3

ensalada de lechuga, zanahoria y

- remolacha

=

2

I={ Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Guiso de alubias ecolégicas con Patatas a la marinera

hortalizas

Tortilla francesa con ensalada de

Pollo en salsa con cous cous .
lechuga, tomate y zanahoria

Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Puré de calabacin y queso Arroz huertano

Hamburguesa de pollo con arroz

i Imon con sal: ‘puerr
amarillo Sa salsa de “puerros y

verduritas

Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),
se debera informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.

Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

Sin leguminosas (SLG) 'I'—iostur

lectiviaades y Turismo




MENU SIN CERDO, SIN MARISCO

WU ERTANAINCO I'E

Miercoles * Wednesday

s -ﬂﬂi\ )ﬂbf
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Viernes * Friday

Lunes * Monday Martes * Tuesday Jueves + Thursday

Espaguetis integrales con salsa de Judias verdes rehogadas Garbanzos salteados con verduritas Crema templada de calabaza rroz tres delicias (pavo, maiz y

tomate casera y atun

Tortilla espafola con ensalada de

Albondigas caseras de pollo en salsa lechuga, maiz y aceitunas

con verduritas

Pan y yogur

Crema de verduras de temporada
Pavo al djillo y arroz rehogado
Pan y yogur

Pan y fruta de temporada

Guisantes salteados con cebolla y

pavo

Filete de pollo con ensalada de

lechuga, zanahoria y maiz

Pan y fruta ecoldgica de temporada
Lentejas ecoldgicas estofadas con i

Macarrones integrales al pomodoro
verduras

con pavo

Abadejo a la vizcaina con ensalada de

A 4 Huevos revueltos y ensalada de
lechuga, maiz y zanahoria

lechuga, tomate y maiz

Pany yogur Pan y fruta de temporada

Crema de zanahoria

Salchichas de pavo con tomate y arroz
rehogado

Pan y yogur

18
3

Abadejo a la andaluza con pisto de
verduras ecoldgico

Pan y fruta de temporada

Coliflor ecoldgica al orly casero

Abadejo a la portuguesa con patatas

panaderas

Pan y fruta de temporada

Sopa de fideos

Garbanzos, zanahoria, patata y
ternera

Pan y fruta de temporada

*La fruta indicada
diariamente
puede variar si

*$e servira leche como complemento
al menu todos los dias.

el punto de
maduracion no es
adecvado para su
consumo.

ecolégica anahoria)
o oo
= Pollo asado con patatas dado Lenguado al pil pil casero con
ensalada de lechuga, zanahoria y
- remolacha
=
2
I={ Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Guiso de alubias ecolégicas con Patatas guisadas con verduras

hortalizas

Tortilla francesa con ensalada de

Pollo en salsa con cous cous .
lechuga, tomate y zanahoria

Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Puré de calabacin y queso Arroz huertano

Hamburguesa de pollo con arroz

amarillo Lenguado con salsa de puerros y

verduritas

Pan integral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada

Segun se establece en el reglamento 1169/2011 (Informacién Alimentaria),
se debera informar al consumidor sobre posibles alérgenos presentes en
los alimentos elaborados.

Dicha informacién queda reflejada en los menus especificos de alergias
e intolerancias alimentarias.

Sin gluten (SG) - Sin trazas de gluten (STG) - Sin lactosa (SL) Sin trazas
de leche (STL) Sin huevo (SH) - Sin trazas de huevo (STH) -

Sin leguminosas (SLG) 'I'—iostur

lectiviaades y Turismo




